Poznamky k esencialnim olejum a aromaterapii

Aromaterapie je fizené pouzivani esencialnich oleju k udrzovani, podpofe a zlepSovani
fyzické, psychologické a duchovni pohody. Aromaterapie pracuje se silicemi — esencialnimi
oleji, které se ziskavaji ze sili€natych rostlin. Nej¢astéjdi metoda ziskavani je parni destilace.

Aromaterapie se opira o velké mnozstvi historickych zkuSenosti a rovnéz o seridézni védecké
vyzkumy. Ukazuje nam fascinujici moznosti pfirody, které mohou ulehCit a zlepSit Zivot
kazdého jedince.

Mnozi odbornici povazuji esencialni oleje za chybéjici soucast moderni mediciny. Jsou to
komplexni slou€eniny, které se skladaji i z nékolika set riznych molekul, napf. 80 — 300 i
vice. V8echny tyto latky pfispivaji do urcité miry k terapeutickym uc€inkim oleje. Esencialni
oleje jsou koncentraty a je tfeba k nim pfistupovat s rozvahou a opatrnosti. Kazdy uzivatel by
mél mit zakladni znalosti o bezpecénosti oleju.

Andeélika (Andélika lékarska, angl. Angelica, Angelica archangelica)

V minulosti se ji fikalo ,kofen svatého ducha“ nebo ,olej andélu®. Léc€ivé ucinky byly tak silné,
Ze se véfilo v jeji bozsky plvod.

Pouziti: Plicni a kréni infekce, traveni, menstruaéni potiZe, premenstruacni syndrom, poruchy
traveni. Protisrazliva. Relaxant. Pomaha uvolfiovat potlaCené emoce. Posiluje psychiku.

Anyz (Bedrnik anyz, angl. Anise, Pimpinella anisum). ORAC 333 700 uTE/100g.

Je uveden v Dioscoridové prvnim evropském pruavodci mediciny De Materia Medica (78 n.l.),
ktery se stal standardni referen¢ni praci bylinné |écby na vice nez 1 700 let.

Podporuje traveni, protisrazlivy, anesteticky, analgeticky, antioxidant, diuretikum,
protinadorovy.

Pouziti: Artritida, revmatismus, rakovina. Napomaha traveni a vylu€ovani, zmirfiuje krece,
vhodny pfi srde€nich palpitacich, menstruaénich potizich a zahlenéni dychacich cest,
podporuje tvorbu matefského mléka, zmirfiuje Uzkost, pfilisSné premysSleni a starosti.
NepouZivejte na hypersensitivni, podkozenou ¢&i nemocnou pokozZku, v téhotenstvi a pro déti
do 30 mésicl. Nepouzivejte pfi endometri6ze a na estrogenu zavislych zhoubnych
nadorech.

Sladka vuné anyzu otevira emoc¢ni bloky a nabiji energii.

Bazalka (Bazalka prava, angl. Basil, Ocimum basilicum). ORAC 54 000 uTE/
100g.



Nazev vznikl z feckého ,basileum® — pro Krale. V 16. stoleti se pouzivaly na prasek
rozdrcené listy na IéCeni migrény a hrudnich infekci. Italské Zeny nosily bazalku, aby
prilakaly pfipadné napadniky. V Indii se véfilo v jeji ,bozskou moc*, pfisahali na ni u soudu.

Silné protikfeCova, protivirova, antibakterialni, protizanétliva, svalovy relaxant. Viné pUsobi
proti duSevni unavé.

Pouziti: Migrény, plicni a kréni infekce, kousnuti hmyzem. Je to silné nervové tonikum.
Napomaha koncentraci, je to antidepresivum, pouziva se pfi nervozité a uzkosti, nespavosti,
mentalni vyCerpanosti, migrénach. Celkové osvézuje.

Benzoin (Styraé benzoinovy, angl. Benzoin, Styrax benzoin)

Uklidnéni. Stabilizace. Vyziva.

Na Dalném vychodé slouzil po staleti jako kadidlo a lék. Cinsti I&kafi jej pouzivali na dychaci

slinivky. Je prospésny pfi letargii, chladnych koncetinach, nechutenstvi a bfiSnich krecich.

Protizanétlivy, dezinfekéni, mo€opudny, protinadymavy, stahuje, tiSi, usnadriuje zajizveni,
usnadnfuje vykaslavani , hoji.

Pouziti: Diky svym antiinfekénim vlastnostem se pouziva pfi infekcich mocovych cest, pfi
zanétu mocCového méchyie, zanétu mocové trubice. Zklidnuje kasel. Chronicka bronchitida.
Astma. Bolesti v krku, laryngitida. Popraskana a poranéna klze, omrzliny, fezné rany.

Je mozno ho vyuzit jako pfirodni konzervant kosmetiky.

Ma sedativni ucinky na mysl. Vyrovnava pfepracovanost mozku. ,Uzemnuje“ védomi a
odvraci je od tizivych mySlenek, coz se vyuZiva pfi uzkostech a obavach. Stabilizuje mysl a
soustfedi ji pfi meditaci, rozjimani a modlitbé. Je dllezitou soucasti smési pouzivané jako
kadidlo v buddhistickych a hinduistickych chramech. Inspiruje nasi schopnost pecCovat a
poskytovat pohodli jak sobég, tak i jinym.

BergamOt (Citronik bergamotovy, angl. Bergamot, Citrus bergamia)

Uvolnéni. Odpodinuti. Povzneseni.

Byl zakladem tradi¢ni italské mediciny a pouziva se na stfednim vychodé stovky let na kozni
problémy spojené s mastnou pleti. Od 16. stoleti se postupné objevoval v mnoha evropskych
bylinkarstvich jako antiseptikum a Iék proti horecCce.

Podobné jako i ostatni citrusové oleje je bergamot chladivy, osvézZujici a antidepresivni.
Jemné uvolfiujici a vyrazné pozvedajici ucinek vyplyva z jeho schopnosti usnadriovat tok
cchi (energie).

Pouziti: Neklid, deprese, Uzkostné stavy, stfevni parazité, nespavost, virové infekce, opary.
Olej je protinadymavy, protikieCovy. Jeho zakladni terapeuticka hodnota tkvi v regulujicim
ucinku na nervovy systém. VUiné uvolfiuje depresi, zmirfuje uUzkost a zlepSuje naladu.



Pomaha uvolfiovat potlatované city. Podporuje spontannost a optimizmus. Uvolfuje od
starosti.

Po aplikaci na kuzi ji nevystavujte nasledujicich 24 hodin slune¢nimu zareni.

Borovice (Borovice lesni, angl. Pine, Pinus Sylvestris). ORAC 169 000 pTE/
100g.

Vyrazné sebevédomi. Vzrudujici pfedstava o sobé.

Stafi Egyptané pfidavali semena borovice do chleba. Indiani vycpavali matrace jehli¢im
z borovice, aby odehnali v&i a blechy. Jeji u€inky zkoumal jiZ Hippokrates.

Borovicovy olej je jednim z nejlepSich oleju na vycisténi plic od studeného hlenu a na infekce
dychaciho ustroji. Pouziva se pfi zanétech dutin a pridusek, kasli, astmatu a bronchitidé.
V kombinaci s olejem tymianu, eukalyptu a &ajovniku je také vhodny na nachlazeni a
chfipku.

Pouziti: Kréni, plicni, nosni infekce, revmatizmus, artritida, kozni paraziti. Namahané svaly a
klouby. M& mnoho podobnych U€inku jako eukalyptus. Jejich smichanim se ucinky zvysuiji.
Je to antidiabetikum, je podobna kortizonu, antisepticka, lymfaticky stimulant. Pouziva se na
genitourinarni infekce jako napf. zanét mocového méchyre, infekce mocovych cest a zanét
ledvinové panvicky. Zvysuje krevni tlak. Posiluje nervy. Rozpousti ZluCové kameny.

Vuné zmirfiuje uzkost a ozivuje mysl. Patfi mezi nejucinnéjSi esencialni oleje na unavu a
nervovou slabost. Posiluje ,vitalniho ducha“, vstépuje pozitivitu a obnovuje sebedlvéru.
Rozptyluje melancholii, potlatuje pesimismus a pomaha uvolfiovat intuitivni vnimani. Dr.
Edward Bach ji doporucoval lidem, ktefi obvinuji sami sebe. Olej rozptyluje negativni minéni
0 sobé a sebevycitky a nahrazuje je odpusténim a sebeakceptaci.

Cedrové drevo (Cedr himalajsky, angl. Cedarwood, Cedrus deodara).
ORAC 169 000 uTE/100g.

Sila. Odolnost. Jistota.

O cedru se opakované piSe v bibli a podle Salomounovy pisn& byl pouzit pfi stavbé
Salomounova chramu a palace. Nazev cedrus pochazi z arabského kedron a znamena sila.
Cedrové dfevo se v mediciné uZivalo v celém starovéku. V Tibetu se esencialni olej cedru
pouzival v tradi¢ni mediciné a jako kadidlo.

Pouziva se na kréni a plicni infekce, infekce mocovych cest.

Pouziti: Vypadavani vlasu, arterioskleréza, ADHD, kozni problémy (akné, ekzém). Je
antibakterialni a lymfaticky stimulant. Podporuje rozklad akumulovaného tuku. Proti celulitidé
a otokum. ProspésSny pfi bfiSnich kfe€ich s opakujicimi se prajmy. Proti lupdm a mazotoku
pokozky hlavy.

Viné stimuluje limbickou oblast mozku (centrum emoci) a epifyzu, ktera uvolfiuje melatonin.
Doktor Terry Friedmann pomoci klinickych testl zjistil, Ze tento olej uspésné I1éCi ADD a
ADHD (syndrom snizené pozornosti) u déti. Je uznavan diky svym uklidiujicim a Cisticim
vlastnostem.



Muze byt pouzit proti celkové letargii, nervové ochablosti, Spatné koncentraci a pro ztiSeni
bolesti v dolni ¢asti zad.

Posiluje vuli a schopnost zUstat pevny proti pusobeni negativnich sil. Dodava silu v dobach
krize a pomaha zvladnout vypjaté emoce. Jeho muzské, dfevito-balzamové aroma nam
pomaha dostat se z negativnich a nebezpeénych situaci a pfeménit je na zkusenost, z niz
muazeme Cerpat silu a moudrost.

Citron (Citronik kysely, angl. Lemon, Citrus limonum). ORAC 660 uTE/100g.
Osvézeni. Cisténi. Davéra.

Podle vyzkumu doktora Jeana Valneta dokaze odpafovany citrénovy olej za 15 minut znigit
bakterie meningokoku, typhouid bacilli za hodinu, zlatého stafylokoka za dvé hodiny a
Pneumococcus za tfi hodiny. Pouhy 0,2% roztok citronového oleje dokaze znicit bakterii
zaskrtu do 20 minut a inaktivovat bakterii tuberkulézy. Citrénovy olej ma Siroké pouziti v pédi
o plet, nebot’ Cisti pokozku, brani tvorbé vrasek a pusobi proti akné. Vyzkum, ktery proved|
Kumori v roce 1995 prokazal, Zze citron ma antidepresivni ucinky.

Na vyrobu jednoho kilogramu oleje je potfeba pfiblizné 3 000 citron(.

Je protinadorovy, protivirovy, antisepticky, zlepSuje mikrocirkulaci, stimulant imunity (zvySuje
pocet bilych krvinek), zlepSuje pamét, schopnost relaxace. Posiluje imunitu. Bohaty na
limonene, jehoz schopnost pusobit proti ristu nadoru, byla podrobné zkoumana ve vice nez
50 klinickych studiich.

Pouziti: Ob&hové potize, arterioskleréza, obezita, parazité, infekce mocovych cest, kifeCové
zily, uzkost, vysoky tlak, travici potize, akné, bradavice. Je jednim z nejucinnéjSich oleji na
odstrafiovani a méstnani mizy, Cisténi a detoxikaci. Je prospésny pfi obezité, celulitidé,
vysokém cholesterolu v krvi a ateroskleroze. Pomaha rozpoustét a odstrafiovat mocové a
ZluCové kameny. Detoxikuje jatra, ¢imz zbavuje nevolnosti, podrazdénosti a nespavosti.
ZlepSuje cirkulaci krve a pevnost cév, takze mize poslouzit pfi 1é¢bé kapilar, kfeCovych Zzil,
hemoroidl a krvaceni z nosu. Prospiva lidem s vysokym krevnim tlakem. Pomaha pfi
nachlazeni a chfipce. Jeho sviravost Ize vyuzit u drobnych poranéni.

VUiné je povzbuzujici, povznaSejici a ohfiva. Povzbuzuje jasné mySleni a cilevédomost.
Univerzitni védci v Japonsku zjistili, ze rozprasovani urlitych vani v prostfedi kancelafi
vyrazné zvysSilo mentalni pfesnost a koncentraci. RozpraSovany citron snizil poCet chyb o
54%, jasmin o 33% a levandule o 20%. Kdyz byly viné rozpraSovany béhem zkousky,
vysledky se zlepSily az o 50%. Ve studii na Mie Univerzity z roku 1995 bylo zjisténo, Ze
citrusové viiné povzbuzovaly imunitu, navozovaly relaxaci a zeslabovaly depresi. Rozptyluje
zmatek a mirni starosti. Redukuje psychickou pFehlcenost. Je mirnym afrodiziakem.
Vyvolava vétsi sebedlvéru a jistotu. Zmirfiuje obavy a ,otevira srdce®.

Neaplikujte na kuzi, ktera bude béhem nasledujicich 12 - 24 hodin vystavena UV zafeni.
Citronela (Konipasek citronelovy, angl. Citronella, Cymbopogon nardus)
Ruzné kultury ji pouzivaly k 1&é€eni stfevnich parazitli, menstruaénich potizi a jako stimulant.

Dfive se tento esencialni olej pouzival k €iSténi povrchl a odstranéni zapachu. PFfi kombinaci
s cedrovym dfevem pUlsobi jako odpuzova¢ hmyzu.



Esencialni olej je silny antioxidant. Antibakterialni, protiplisfovy, odpuzova¢ hmyzu,
protizanétlivy, silné protikieCovy, protiparaziticky (&ervi), relaxant.

Pouziti: Infekce dychacich cest, bolesti svall, nervd. Zazivaci a stfevni potize. Uzkost, kozni
problémy (akné, ekzém, mastna plet). ZlepSuje prostupnost klze.

V kosmetice se pouziva na problematickou plet se sklonem k akné.

Viné je osvézujici a povznasejici.

Citronova trava (Vousatka citronova, angl. Lemongrass, Cymbopogon
citratus). ORAC 1 780 pTE/100g.

Povzbuzeni. OsvéZzeni.

Pouziva se na proCisténi a zazivani. V Casopise Phytotherapy Research byly publikovany
vysledky vyzkumu, ktery popisuje silné protiplisfiové vlastnosti pfi povrchové aplikaci.

Esencialni olej je protiplishovy, antibakterialni, protiparaziticky, antidepresivum,
protizanétlivy, regeneruje pojivové tkané a vazy, rozSifuje cévy, zlepSuje obéh, podporuje
lymfaticky tok.

Pouziti: Infekce mocového méchyre, infekce dychacich cest (dutin), zazivaci potize, parazite,
po8kozené svaly a vazy, zadrzovani tekutin, kfeCové Zily, salmonela. Povzbuzuje a posiluje
organismus. Pomaha tiSit bolest hlavy, snizuje horeCku a tiSi bolesti hlavy. Plsobi jako
repelent. Zmirfiuje svalovou unavu po fyzickém vykonu.

Pouziva se na problematickou plet se sklonem k akné.

Vuné podporuje dusevni a duchovni uvédomeéni.

Cyprls (CypreSS) (Cypii§ stalezeleny, angl. Cypress, Cupressus
sempervirens). ORAC 24 300 pTE/100g.

PFechod. Transformace. Obnova. Optimismus.

Stafi Asyfané ho pouzivali k 1é€eni hemoroidu, zatimco fecky lékai Galenos ho doporucoval
pfi vnitfnim krvaceni a prajmu.

Recké slovo sempervivens, ze kterého je odvozeno botanické jméno, znamena ,Zit navéky".
Legenda tvrdi, Ze kfiz JeziSe byl vyroben z cypfiSového dfeva.

ZlepSuje obéh a posiluje krevni kapilary. Antiinfekéni, silné protikfeCovy, brani zadrzovani
tekutin.

Pouziti: cukrovka, obé&hové potize, rakovina (dle doktora Jeana Valneta), psychicka
stabilizace, je dulezitym prostfedkem pfi menstruacnich potizich.

Pouzivd se na mastnou plet s rozSifenymi péry a plet s roz8ifenymi zilkami, pfi
problematické pleti (zanétlivé - akné). Osvézuje, uvolfiuje a ma adstringentni ucinky.



CypfiSovy olej ma jeden z nejvyraznéjSich a nejhlubSich psychologickych ucink(. Jeho
kyselé, sviravé a drevité aroma vyvolava pocity soudrZznosti a stalosti. Viné zmirfiuje pocit
ztraty a vytvafi pocit bezpe€i. Pomaha I[é€it emocionalni traumata, uklidfiuje bolest.
ZaplaSuje vycitky a vatépuje optimismus. Pomaha nam plout s tokem Zivota.

EUkaIyptus (Blahoviénik kulatoplody, angl. Eucalyptus, Eucalyptus globulus)

Optimismus. Otevienost. Volnost.

Eukalyptus (blahovi¢nik) je stalezeleny strom dorUstajici do vySky az 100 metr(. Patfi tedy
mezi nejvysSi stromy vibec. Po tisicileti ho australsti domorodci pouzivali k desinfekci ran,
Ié€eni infekci a horeCky. Laboratorni testy ukazaly, Zze eucalyptus globulus je u&inné
antimikrobialni g&inidlo, protoZe obsahuje vysoké procento eukalyptolu. Casto se pouziva
k léCeni dychacich cest. Podrobné byly zkoumany také jeho ucinky na odpuzovani hmyzu
(Trigg, 1996). Stromy eukalyptu byly vysazovany v oblastech severni Afriky, aby uspésné
zastavily Sifeni malarie. Podle doktora Jeana Valneta dvouprocentni roztok eukapytového
oleje rozptyleny do vzduchu zni¢i 70 procent vzduidné bakterie stafylokoka. Néktefi Iékafi
pouzivaji roztok eukalyptového oleje pfi chirurgickém osetfeni.

Pouziti: Je hlavnim olejem pro odkaslavani a IéCeni katar(. Léci dychaci systém. Usnadnuje
vykaslavani, je mukoliticky, antimikrobialni, antibakterialni, protiplisfiovy, protivirovy,
insekticidni, estrogenni, proti starnuti. Diky antivirovému pusobeni je navic prospésny pfi
béZzném nachlazeni, zanétu dutin a chronické bronchitidé. Genitourinalni sytém. SniZuje
hladinu krevniho cukru. Repelent (v8i). Hoji popaleniny.

Podporuje dychani, zmirfiuje bolest svall. Snizuje ucpani nosu a dutin. Revmatismus,
artritida. UklidAujici, povzbuzujici.

Vuné je povzbuzujici, pomaha rozptylit melancholii a ozivit naladu. Obnovuje tak zivotni silu i
pozitivni nahled. Podporuje zdravi a pohodu, Cisténi a |é€eni. Je vhodny pro lidi, ktefi se citi
emocné ,sevieni‘, omezeni svym okolim — at’ uz doma, v praci, nebo ve spoleénosti.

FenYkI (Fenykl obecny, angl. Fennel, Foeniculum vulgare). ORAC 238 400 uTE/
100g.

Sebevyjadfeni. Produktivita. Komunikace.

Rekové mezi prvnimi objevili jeho cenu jako jemné& modopudného a zestihlujiciho
prostfedku. Fenykl zvySuje silu a podporuje dlouhovékost. Proto atleti pfi tréninku na
olympijské hry jedli fenyklova semena.

Ve stfedovéku se véfilo, Ze odhani zlé duchy a chrani pfed kouzly ¢arodéjnic. Vétvicky se
véSely nad dvefe, aby odehnaly zlé duchy. Po staleti se semena fenyklu pouzivala na
podporu traveni a k vyrovnani menstruaénich cykld.

Je to antidiabetikum. Je protizanétlivy, proti nadorim, podobny estrogenu, pomaha pfi
traveni, protiparaziticky (Cervi), antisepticky, protikieCovy, analgetikum, zvySuje
metabolizmus.



Pouziti: Cukrovka, rakovina, obezita, artritida, revmatismus, infekce mocCovych cest,
zadrzovani tekutin, stfevni parazité, menstruacni potize, premenstruaéni syndrom, zazivaci
potize, zacpa, nadymani bficha, nevolnost, fihani. Podpurny Iék pfi katarovém kasli a
astmatu.

Fenykl nam dava odvahu vyjadfit se usty (dfive nez ,bouchnou saze®). Uvoliuje volnou
komunikaci s druhymi bez blokd a zabran. Odblokovanim schopnosti sebevyjadfeni uvolni
fenyklovy olej nasi schopnost tvofit.

Galbanum (Lo€idlo galbanorodé, angl. Galbanum, Ferula galbaniflua)

PiSe se o ném v Egyptském papyru a Starém zakoné (Exodus 30:34). Esencialni olej je
vyznamny svymi IéCivymi a duchovnimi vlastnostmi. Starovéky fimsky historik Dioscorides
doklada, Zze se galbanum uzivalo proti kie€im, na zmirnéni bolesti a jako diuretikum.

Je antisepticky, analgeticky a lehce protikfeCovy, protizanétlivy, stimulant obéhu, proti
zachvatum kredi.

Pouziti: Zazivaci potize (prlijem), nervové napéti, revmatismus, kozni onemocnéni, zjizvena
tkan, vrasky.

Vuné je harmonicka a vyvazujici. Zesiluje duchovni uvédoméni a meditaci.

GrapefrUIt (Citronik rajsky, angl. Grapefruit, Citrus paradisi). ORAC: 22 600
uTE/100g.

Rozptyleni. Odleh¢&eni. OzZiveni.

Protinadorovy, metabolicky stimulant, antisepticky, detoxikujici, diureticky, rozpousti tuky,
Cisti ledviny, lymfaticky a vaskularni systém, antidepresivum. Je bohaty na limonene, jehoz
schopnost pusobit proti rdstu nadord byla podrobné zkoumana ve vice nez 50 klinickych
studiich.

Pouziti: Alzheimer, zadrzovani tekutin, lymfokynetikum, deprese, obezita, jaterni poruchy,
uzkost, unava, celulitida, ,rozpohybovava“ stfeva. Odbourava tuky — pouziva se pfi fedeni
nadvahy a pfi obezité. Prevence aterosklerézy a vysokého krevniho tlaku.

Cisti krev, proto je prosp&sny pfi revmatickych bolestech.
Stahuijici a Cistici vlastnosti z néj délaji uziteCny prostfedek pfi mastné pokozce a akné.

Nepouzivejte (podobné jako ostatni citrusové oleje) na kizi, ktera bude vystavena UV nebo
slunecnimu zareni v pribéhu nasledujicich 24 hodin.

Hermanek Pravy (angl. German Chamomile, Matricaria recutita). ORAC:
218 600 uTE/100g.
Uklidnéni. Prijeti.

V Egypté byl zasvécen bohu Slunce Re. Hippokrates ho pouzival ke zmirnéni horecky.



Je to silny antioxidant (brani peroxidaci lipidd), protinadorovy, protizanétlivy, relaxant,
anesteticky. Podporuje zazivani, funkci jater a Zlu¢niku. Odedavna byl hefmanek pouzivan
na menstruacni potize.

Pouziti: Infekéni zloutenka, tuéna jatra, ateroskleréza, nespavost, nervové napéti, artritida,
syndrom karpalniho tunelu, kozni problémy (akné, ekzémy, jizvy, dermatitida, svédéni), mirni
zanéty, revmaticka artritida, bolesti ucha. Odstrarfiuje kfeCe, zacpu, bolesti hlavy. Otoky,
hojeni ran a popalenin. Zanéty dasni, brani tvorbé jizev. Reguluje menstruaci. Hemoroidy.
Svalové bolesti, zvySuje imunitu.

vvvvvv

VUiné vyrovnava emoce, tiSi hnév, zklidriuje mysl. Blahodarné plsobi pfi chronickém napéti a
nespavosti. Uvolfiuje napéti pfehnanych tuzeb naseho ega a tim frustraci, nelibost a
deprese, které Casto nasleduji. Pomaha nam pfijmout naSe omezeni a u€i nas ochotné
pfijimat pomoc a podporu jinych, ktefi nam ji mohou poskytnout. Pomaha obnovit nasi
integritu.

Hrebicek (Hrebi¢kovec kofenny, angl. Clove, Caryophyllus aromaticus)

Holandsti dobyvatelé zni€ili na ostrové Ternate vSechny stromy hiebiCkovce. Propukla
epidemie a mnoho mistnich obyvatel zemfielo. Do té doby pfitom Zadné epidemie neznali.
V Ciné a Indii se hrebigek pouzival jako soudast 1é8by jiz od starovéku. Hlavni sloZkou
hfebicku je eugenol. Ten se dlouho pouzival v zubnim lékafstvi k umrtveni dasni. Courmont
a kol. dokazali, ze 0,05% roztok eugenolu z hfebiCkového oleje stai na zniCeni bacilu
tuberkuldzy (Gattefossé, 1990)

Pouziti: Proti starnuti, kardiovaskularni nemoci, proti nadoriim, antimikrobialni, protiplisfiovy,
protivirovy, analgeticky, anesteticky, antioxidant, protisrazlivy, protizanétlivy, chrani Zaludek
(vFedy), protiparaziticky (Cervi), silné protikfeCovy. Artritida, revmatismus, infekéni Zloutenka,
stfevni paraziti a infekce, na utiSeni vSech typl bolesti, infekce hrdla, dutin, plic, o¢ni zakaly,
viredy, vS§i, bolest zubU, akné, revmatismus, dna.

Mentalné posiluje, podporuje spanek, vytvaii pocit bezpedi.

Pozor! Protisrazlivé vlastnosti mohou zesilit pfi kombinaci s Warfarinem, aspirinem apod.

Jalovec (Jalovec obecny, angl. Juniper, Juniperus communis). ORAC: 169 000
MTE/100g.

Podpora. Odbifemenéni. Uvolnéni.
Jalovec byl jednou z prvnich rostlin, kterou lidstvo pouzivalo.

Ve stfedovéku byl povazovan za vSelék. Svazky plodl jalovce se véSely nade dvefe, aby
odehnaly €arodéjnice. Pouziva se po staleti jako diuretikum. Jesté v nedavné minulosti se
v nemocnicich ve Francii palily vétévky jalovce a rozmarynu na ochranu pfed infekci.

Je antisepticky, Cisti a stimuluje traveni, detoxikuje, zvySuje obé&h ledvinami a podporuje
vylu€ovani toxinl, podporuje regeneraci nervi, vSeobecné posiluje.

Pouziva se na kozni potize (akné, ekzém), infekce mocCovych cest, moCového méchyre,
zadrzovani tekutin. Je to jeden z nejucinngjSich prostfedkl zabranujicich méstnani mizy.
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Podporuje tok lymfy a odvod zplodin latkové vymény z téla — ma distici schopnosti. Pouziva
se u bfiSnich kreci, obezité a ateroskleréze. Je moCopudny, vhodny na revmatické bolesti. Je
ucinny pfi zanétu mocového méchyre, moCovych cest a bronchitidé.

Muze byt prospéSny u mastné pokozky.

Viné navozuje pocit spokojenosti a miru. Pomaha prekonat letargii, strach ze selhani a
zbavit se starosti. Posiluje silu vile.

Jasmln (Jamin velkokvéty, angl. Jasmine, Jasminum grandiflorum)

Intuice. Radost. Tvofivost. Harmonie.

Nejedna se o esencialni olej, ale o absolut, ktery se ziskava procesem extrakce. Hinduisticky
buah lasky Kama, jenz je stejné jako fecky Eros a fimsky Kupid zobrazovan s lukem, mél na
konci Sipl kvét jasminu, aby zasahl srdce touhou. Jasminu se prezdiva ,kralovna noci“. Aby
se dosahlo nejintenzivnéjsi vane, je tfeba kvéty sbirat v noci, pfed rozednénim. Vytéznost
oleje je pfiblizné jedno promile — 1 kg z jedné tuny. Jeden kilogram kvalitniho oleje stoji az
10 000 USD. Synteticky stoji do 10 dolar(.

Otevira srdce, zlidriuje nervy a povznasi mysl. Je jednim z nejucinnéjSich esencialnich olejl
na odstrafiovani nervové Uzkosti, netrpélivosti a deprese. Je to renomované afrodiziakum. Je
doporu€ovan pfi frigidit¢ a impotenci. Obnovuje tvuréi schopnosti, probouzi intuici a
schopnost vytvaret originalni mysSlenky.

Povznasejici, antidepresivum, stimulujici, antibakterialni. Je po staleti obliben mezi Zenami
pro svou az omamnou a svadnou vuni.

Pouziti: Deprese, uzkost, menstruacni problémy, kozni potize (vrasky, mastna plet, ekzém),
frigidita. Vané povznasi, pomaha proti beznadéji, nervovému vyc€erpani, uzkosti, depresi,
Ihostejnosti, apatii.

Kad |d|0 (Kadidlovnik pilovity, angl. Frankincense, Boswellia serrata)

Univerzalnost. Osvobozeni.

Kadidlo bylo pravdépodobné nejdllezitéjSi ingredienci slouzici k vykufovani v celé historii.
V bibli se 0 ném piSe na dvaadvaceti mistech.

Kadidlo se na Blizkém vychodé povazuje za ,olej svatého pomazani®. Tisice let se pouziva
pfi nabozenskych obfadech. Bylo jednim ze ftfi darld, které Jezi§ dostal pfi narozeni (se
zlatem a myrhou). V té dobé bylo velice dobfe znamé pro svou IéCivou silu. Ve starovéku
mélo vétSi cenu nez zlato. Pouzivalo se k [é€bé v8ech v té dobé& znamych nemoci. Viastnili
jej jen velmi bohati lidé. Je uvedeno v Emberském Papyru (16. st. pf. n. ), coz je
staroegyptsky seznam 877 receptll a zaroven jeden z nejstarSich znamych |ékafskych
zaznamu.

Esencialni olej je protinadorovy, stimuluje imunitu. Antidepresivum, relaxuje svaly.
Analgetikum, antibakteridlni, antikataralni, protiinfekéni, adstringentni, podporuje zajizveni,
usnadnuje vykaslavani, posiluje imunitu, hoji.

Pouziti: Je velice univerzalni. Deprese, rakovina, infekce dychacich cest, stimuluje imunitu.



Vuné povznasi ducha, podporuje meditaci a kontemplaci. Kadidlo obsahuje seskviterpeny,
které stimuluji limbicky systém mozku (centrum paméti a emoci) a hypotalamus, SiSinku a
hypofyzu. Hypotalamus je hlavni Zzlaza lidského téla, ktera produkuje mnoho Zzivotné
dalezitych hormonu, v€etné hormonu §&titné Zlazy a rustového hormonu. Testy ukazaly, Zze
kadidlo je protinadorova latka, ktera je schopna vypnout DNA nadorovych bunék a opravit
DNA do puvodniho stavu. Bylo také prokazano, ze kadidlovnikovy olej regeneruje ploténky,
chrupavku a kosti. Je protizanétlivym cinidlem na revmatoidni artritidu a osteoporozu.

Podporuje zdravi pokozky a |éCi zalude¢ni potize, viedy, rakovinu, onemocnéni zubl a
dasni, Spatnou kreyv, infekce, duSevni poruchy a kousnuti hmyzem. Je uklidfiujici, relaxacni,
uvolriuje mysl a napomaha meditaci a kontemplaci. Pasobi na nervovy systém a je vybornym
prostfedkem pro Ié€eni nervového napéti i vyCerpani. Olej je hluboce psychologicky a
duSevné prospésny. Napomaha stavu koncentrovat se a zaujmout neosobni postoj. Vhodny
na neklid, strach a zmatek.

Kafrovnik (Kafrovnik pravy, angl. Ravintsara, Cinnamomum camphora) ORAC:
890 UTE/100g.

Na Madagaskaru jej oznaduji vyrazem ,olej, ktery léci“.
Je antimikrobialni, protinadorovy, protivirovy, antibakterialni. Podporuje nervy a dychaci
systéem.

Pouziti: Infekce krku a plic. Infekéni Zloutenka, pasovy opar, rakovina, zapal plic. Nachlazeni.
Herpes virus, virové infekce. Psychosomatické a nervové obtize, Sok, hysterie.

Nevhodny pfi epilepsii, vysokém tlaku a v kombinaci s homeopatickou Iécbou.

Kardamom (Kardamovnik obecny, angl. Cardamom, Elettaria cardamomum).
ORAC: 36 500 uTE/100g.

Chut k jidlu. Stabilita. Spokojenost.

Vice nez 3000 let se kardamon hojné pouziva jak v tradicnim indickém, tak Cinském
lekafstvi. Uzivali ho fecti lékafi, v€etné Hippokrata. Jiz ve stfedovéku byl nazyvan ,Zrna
raje“. Je to jedno z nejvice cenénych kofeni antického Recka a Rima. Kral Babylonsky ho
péstoval 700 let pfed n. I. V 17. stoleti jej hlavni anglicky bylinaf Wiliam Cole povazoval za
»hlavni ze vSech semen®.

Je silné protikfeCovy, usnadnuje vykaslavani, puUsobi antibakterialné. Je protiparaziticky
(Cervi).

Pouziti: Plicni infekce, dutiny, senilita, bolest hlavy. Jeho hlavnim uZitim je |éCeni zaZivacich
potizi. Nevolnost, zacpa. Nepfijemny zapach z Ust (je v tom silngjSi neZz mata). Celkova
vyCerpanost a psychicka unava.

Vuné je povznasejici, osvézujici a posilfiujici. Podobné jako Salvéjovy a majorankovy olej
ZlepSuje soustfedéni a uvoliuje napéti a obavy. Pomaha s pfekonanim dusevni lenosti,
Spatné koncentraci, mysSlenkové unavé a tékavosti. Olej uvolfiuje, nicméné posiluje vuli a
zpeviuje rozhodnuti. Obnovuje ,chut do Zivota®“. Obnovuje radost a spokojenost. Podporuje
smysl pro realitu a pomaha pfijmout zivot takovy jaky je.
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Kmin (Kmin fimsky, angl. Cumin, Cuminum cyminum). ORAC: 82 400 uTE/100g.

Vytrvala odhodlanost. Dlvérny zavazek.

Ve starém Egypté slouZil kmin jako ritualni aromaticka latka. Rimané namadeli semena
v cukru a tyto ,bonbdny“ servirovali po jidle ke zlepSeni zazivani a uvolnéni plynatosti. Kmin
byl pouZivan Hebrejci jako dezinfekce pfi obfizce. Ve stfedovéku se z néj destilovaly
ingredience do stfedovékych napoju lasky k posileni stalosti a zachovani vérnosti.

Pusobi proti nadorim, je protizanétlivy, antioxidant, protivirovy, ochrana jater, stimuluje
imunitu, podporuje zazivani, protikieCovy, projimavy, karminativni (proti nadymani).
VSeobecné (i sexualné) posiluje. Uklidhuje.

Stimuluje zazivani a posiluje mysl. Mirni kfee a povzbuzuje peristaltiku. Pomaha pfi
poruchach traveni, nevolnosti, fihani a plynatosti. Podporuje tvorbu mléka pfi kojeni.

Pouziti: Rakovina, infek&ni nemoci, zazivaci potize. Revmatismus. Onemocnéni dychacich
organu. Je vhodny pro osoby se sklonem k nadvaze.

Obnovuje nasi schopnost koncentrovat se. Pouziva se pro rychlé FeSeni v situacich, ve

kterych hrozi ztrata psychické stability a odolnosti. Evokuje pocit jistoty.

Koriandr (Koriandr sety, angl. Coriander, Coriandrum sativum). ORAC: 298 300
uTE/100g.

Radostna stalost. Klidna tvorivost.

PiSe se o ném prakticky ve vSech stfedovékych lékafskych knihach. Zmiriuji ho stafi Rekové,
bible i sanskrtsti spisovatelé. V Ebersové papyru se uvadi, Ze ho stafi Egyptané s Cesnekem
namaceli ve viné a pili jako afrodiziakum.

Semena koriandru byla nalezena ve starovékém egyptském hrobé Tutanchamona a
Ramsese Il.

Ve stfedovéké Evropé slouzil Carodéjnicim v magii lasky a pro pfipravu napojl lasky.

Tento olej byl zkouman na Kahirské université z hlediska uc€inkd na snizeni hladiny glukézy a
inzulinu a podpory funkce slinivky.

protikfeCovy, karminativni, stomachicky, stimuluje zazivani, posiluje nervy, celkové posiluje.
Afrodisiakum.

Pouziti: Stfevni potize, bfisni kfeCe, plynatost, nechutenstvi, nevolnost, artritida, cukrovka.

Byva indikovan pro vSeobecnou ochablost, dusevni Unavu, nervovou vyCerpanost, deprese,
obavy, uzkosti, myslenkové pfehlceni. Vyvolava pocit jistoty, stability a klidu.

Vuné je uklidiujici.
Kozlik (Kozlik Iékarsky, angl. Valerian, Valeriana wallichii)

Kozlik byl uz od stfedovéku velice ocefiovan a nékdy byl oznaCovan jako ,vSelék®.
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Uklidhuje a tiSi centralni nervovy systém. Jeho vuné je vétSiné lidem nepfijemna. Toto je ale
mnohonasobné vyvazeno jeho pozitivnimi ucinky.

Pouziva se pfi nespavosti, depresich, nervovém vyCerpani a uzkosti. Navozuje emocni
rovnovahu. Pomérné silné analgetikum. Podporuje traveni. Dal$i pouziti: Migrény. Obtizna a
bolestiva menstruace. Stfevni koliky, cholera, epilepsie. Bolesti v zadech, podlitiny, rany,
revmatismus.

V kosmetice se pouziva na mastnou, necistou, aknézni a pfecitlivélou plet.

Levandule (Levandule lékaiska, angl. Lavender, Lavandula angustifolia).
ORAC: 360 uTE/100g.

Klidna vytrvalost. Snadné sebevyjadreni.

Je to jeden z nejpouzivanéjSich oleji v aromaterapii. Doporucoval ji jiz Dioskorides na
»smutek v hrudi“. Hildegarda z Bingenu ji radila pouzivat na ,udrzovani €istého charakteru®.

PFi nehodé v laboratofi si francouzsky védec René Gattefossé tézce popalil ruku a objevil, ze
levandule podporuje regeneraci tkani. Je uvedena v sou¢asném Britském lékopisu.

Je antiseptickd, protiplisfiova, analgeticka, protinadorova, silné protikfeCova, rozSifuje cévy,
relaxant, protizanétliva, protirevmaticka, antihelmintickd (pusobi proti &ervim), sniZuje
cholesterol v krvi, posiluje srdce, uklidfiuje, podporuje vylu€ovani Zluci, usnadfiuje zajizveni.
Plsobi proti nadmérnému koznimu mazu.

Protikfe€ové a analgetické ucinky levandulového esencialniho oleje jej preduréuji k aplikaci
pfi tak rozdilnych potizich, jako je kolika a drazdivé stfevo, pfedmenstruacni napéti a
menstruacni bolesti, svalova ztuhlost a bolesti. TiSi bolesti hlavy, migrény, pomaha pfi zacpé
a celkové podrazdénosti. Olej je prospésny i pfi genitourinarnich potizich.

Pouziti: Vysoky krevni tlak, arterioskleréza, infekce dychacich cest, menstruacni potize,
PMS, kozni potize (akné, ekzém, uprava hraze, jizvy, lupénka, strie). Popaleniny, ztrata
vlasl, nespavost, nervové vypéti. Snizuje stres a zvySuje bdélost (Motomura 2001), snizuje
deprese. Potlacuje pocit paniky a histerie. Plsobi proti nespavosti. Ma blahodarné Gc&inky pfi
bolestech hlavy a proti migréné. Pouziva se na hnisavé rany a rany vSeobecné. Ma
schopnost neutralizace ZivoCiSnych jedd, je znamym repelentem (i proti vlasovym vSim),
pusobi i proti molim. SniZuje svalové napéti po vykonu.

Vuné fyzicky i psychicky uklidiiuje a uvolfiuje. Japonsti védci zjistili, ze pfi pouziti
v kancelafich zvySuje koncentraci a duSevni Cilost a snizuje chybovost — az o 20%.
Levandule odstranuje pocit traumatu branici sebevyjadfeni. Je proto vhodna pro jedince plné
tvur€iho potencialu. Dodava jim odvahu k plnému vyjadfeni.

Snizuje krevni tlak a proto jeji viné nékdy nebyva pfijemna pro jedince s nizkym tlakem.

Pouziva se na vSechny typy pleti, zejména na citlivou. Obsahuje minimalni mnozstvi terpend,
proto je velmi jemna a pouziva se k o3etfeni pokozky pfed i po opalovani. OSetfeni odérek a
feznych ran. Velmi dobra v péci o vlasy (proti lupm), pfidava se do pfipravku pro Ustni a pro
intimni hygienu. Diky svym vlastnostem by neméla chybét v domaci a cestovni Iékarnicce.
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leaVka (Libavka polehla, angl. Wintergreen, Gaultheria procumbens). ORAC:
101 800 pTE/100g.

Pro zvySeni dechové kapacity ji Zvykali ameriCti indiani pfi tézké praci a pfi béhu na dlouhé
vzdalenosti.

Esencialni olej snizuje krevni tlak, rozSifuje cévy - je vazodilatacni. Je velmi prohfivaci a
analgeticky, pouziva se na bolesti svalu a kloubl, stimuluje periferni obéh, pomaha pfi
celulitidé, ztuhlosti svalll a kloubld. Je vysoce protizanétlivy. Analgeticky, anestetikum.
Zmirfiuje vSechny druhy bolesti.

Pouziva se na artritidu a revmatizmus, bolesti svalt a nerv(, infekéni Zloutenku, na vysoky
tlak, aterosklerozu.

NepouZivejte pfi epilepsii.

Majoranka (Majoranka zahradni, angl. Marjoram, Origanum marjorana). ORAC:
130 900 uTE/100g.

Osvézeni. Spokojenost. Soucit.

Rimané ji oznacovali jako ,bylinu §tésti“ a Rekové ,radost z hor*. Byla spojovana s bohyni
lasky, krasy a plodnosti Afrodite. Byla symbolem lasky a cti. Vé&filo se, Ze prodluzuje Zzivot.
V dobé Tudorovcu v Anglii véfili, ze dokonce i jen vdechovani majorankové viné pomuze
zachovat zdravi.

Je jednim z hlavnich esencialnich oleju se schopnosti posilovat i uvolfiovat.

vvvvvv

Uklidhuje svaly, pouziva se pfi zaludeCni neurdze, nadymani, prdjmu, kataru, chfipce,
Skytavce. Uvoliuje nervové napéti, upravuje menstruaci, tonizuje, upravuje nespavost, hoji
podlitiny.

JelikoZ vyrovnava tok energie v hrudi, slouzi i ke zklidnéni a regulovani srdce. Konkrétné pfi
budeni srdce, tachykardii a hypertenzi - snizuje krevni tlak. Usnadfuje vykaslavani a pouziva
se pfi nachlazeni, bronchitidé a astmatu. Anafrodiziakum. Uvolfiuje svalova spazmata,
namozené a natazené svaly.

Sedativum - uvolnuje, zklidfiuje a posiluje nervy, tlumi Uzkost, zarmutek, hysterii, nespavost,
nepratelstvi a nervové tiky. Vyrovnava pfiliSné pfemysleni. OzZivuje energii sleziny a slinivky a
soucasné uklidfiuje nervy. Je tedy pfirozenym ,vyvazovatelem®. Uklidfiuje pfehlceny mozek a
podporuje schopnost sebenaplnéni. Pomaha smifit se s hlubokymi ztratami a pfijmout je.

V kosmetice se pouziva na mastnou, zanétlivou a nervozni plet.

Mandarinka (Mandarinka obecna, angl. Mandarin, Citrus reticulata)
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Svézi vuné uvolfiuje psychické napéti, rozptyluje Uzkost, depresi, melancholii a smutek.
Pomaha pfi nespavosti, reguluje zazivani a funkci stfev (paleni zahy, Zaludeéni neuréza,
Skytavka, nevolnost, podrazdéni, zacpa), tonizuje jatra a stimuluje Zlu¢nik. Vyrazné
harmonizuje détskou psychiku. Je psychickym stimulantem. Harmonizuje a posiluje spanek a
navozuje pocit §tésti. ZmirfAuje bolesti pfi migréné. Povzbuzuje nervovou €innost a sou¢asné
uvoliiuje. Ma dezinfekCni, osvézujici, protikieCové, relaxacni a zklidfujici ucinky.

Je bohata na limonen, jehoz schopnost pusobit proti ristu nadoru byla podrobné zkoumana
ve vice nez 50 klinickych studiich.

Esencialni olej je fototoxicky. Nepouzivat na kizi vystavenou slune¢nim paprskiim 24 hodin
po aplikaci.

Mata PepPrna (angl. Peppermint, Mentha piperita). ORAC: 37 300 pTE/100g.

Pozornost. Tolerance. Vizionarstvi.

Podle hieroglyfli nalezenych v chramé v Edfu se mata pouzivala ve starém Egypté jako
rituadlni vofiavka a byla souéasti posvatného kadidla kyphi. Pro staré Reky a Rimany byla
mata kazdodenni soucasti Zivota. SlouZila k aromatizaci vody v lazni a k navonéni lozniho
pradla. Plinius prohlasil, ze samotna jeji silna viiné uzdravuje a osvézuje ducha. Esencialni
olej z maty se pouzival uz od 14. stoleti k béleni zubl a pozdéji k zamaskovani pachu
tabaku.

Cisti mysl a zvySuje koncentraci. Dr. Wiliam N. Dember z University of Cincinati zjistil, Zze
vdechovani matového esencialniho oleje zvysilo mentalni pfesnost 0 28%. Védci z univerzity
v Kielu provedli srovnavaci studii s pouzitim placeba a potvrdili, ze mata ma schopnost mirnit
bolesti hlavy.

Olej ma antibakterialni, antiseptické, protikfeCové, protihore¢naté ucinky. Ma chladici efekt,
paradoxné muze vyvolavat i pocit prohfati. Tlumi bolest. Je protinadorovy a protiparaziticky
(Cervi). Pusobi pfi zazivacich potizich, pfi paleni zahy, proti nadymani, zklidfiuje pfi
nevolnosti, podporuje traveni a chut k jidlu, je ucinny proti prijmu. Vhodny pfi nachlazeni a
infekcich dychacich cest: podporuje vykaslavani, ulehCuje dychani, snizuje vysoké teploty.
Pouziva se u zapalu plic, bronchialnim astmatu, bronchitidé, tuberkul6ze apod.

Snizuje chut k jidlu. Protivirové vlastnosti se vyuzivaji u oparl, herpes simplex, herpes
zoster a papilomavirech.

Pouzivad se u plisfiovych infekcich, kandidéze, koZnich onemocnénich, svrbici pokoZce,
ekzémech, lupénce, zanétech klze, problémech se zady, skolidze, bolestech v kfizi. Je
soucasti masaznich pfipravkl k masazim natazeného, ztuhlého svalstva a bolestivych
kloubll. Uvolfiuje hladké svalstvo. Snizuje prah bolestivosti. Vyhodné Ize pouzit do sauny.
Vhodna pfi pfehrati i podchlazeni.

Stimuluje nervovy systém, zlepSuje koncentraci a snahu, povzbuzuje pfi apatii, ti8i hysterii.
Ma repelentni ucinek, drazdi chladové receptory pokozky.

Mata peprna byla tradi€né povaZovana za vizionafskou bylinu a mélo se za to, Ze nejen
pozveda ducha, ale Ze i pfinasi prorocké sny. Stejné jako 3alvéj a vavfin je prospésna tém,
kdo potfebuji inspiraci a proniknuti do podstaty.

Pouziva se na zanétlivou a problematickou pokozku s akné. Pfidava se do pfipravku pro
ustni hygienu, na osvézeni dechu.

Nepouzivat pfi kojeni a u déti do dvou let. Pozor na podrazdéni oci. Nékteré zdroje uvadi, ze
shizuje tvorbu matefského mléka. Vyhnéte se aplikaci osobam s epilepsii.
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Mata rolni (angl. Mint wild, Mentha arvensis)

PouZiti je obdobné jako u maty peprné.

Medunka (Medurika lékaiska, angl. Mellisa, Melissa officinalis). ORAC: 134 300
uTE/100g.

Jemna sila. Nebojacny klid.

Avicena ve své knize ,Kanon mediciny® z 11. stoleti napsal, Ze medunka rozveseluje srdce a
posiluje vitalitu ducha. Alchymista Paracelsus ji nazyval ,elixirem Zivota®“.

V minulosti se medurnka pouzivala na poruchy nervové soustavy a Sirokou Skalu potizi
souvisejicich se srdcem, emocemi a na podporu plodnosti. Byla hlavni pfisadou
karmelitanské vody vyrabéné v 17. stoleti ve Francii. Profesor Dietrich Wabner na
Mnichovské technické univerzité zapsal, Ze jednorazové pouziti oleje z medurnky vedlo
k Uplnému vymizeni oparu.

Je protizanétliva, protivirova, relaxant.

Viné ma citronovy a medovy nadech. Povznasi a uvolfuje. Ma vyrazné zklidrujici ucinky,
pusobi pfi nespavosti, neklidu, nervozité, hysterii. Odstrarfiuje melancholii a je velice uc¢inna
pfi depresich. Reguluje funkce jater, zaludku a stfev (viedy, zZaludecni neur6za, nevolnost).
Snizuje krevni tlak. Rozpousti kameny. Ulevuje pfi migrénach a menstruaci.

Bézné dodavané medurikové oleje vétSinou nejsou pravé. Pravy neni levny. Vytéznost pfi
jeho vyrobé je velice nizka. K ziskani 1 kg esencialniho oleje je potfeba az 7 tun rostlin.

Mrkev, Semena (Mrkev obecna, angl. Carrot seed, Daucus carota)

Olej je antisepticky, vhodny na poranéni kize a na otoky. Je jedineénym olejem k oSetfovani
a péstovani pokozky. Ovliviuje €innost ledvin, pusobi na revmatizmus, artritidu a dnu. Ma
afrodiziakalni ucinky. Tradiéné se pouzival na poruchy ledvin a traveni a na uvolnéni
zanesenych jater. Povzbuzuje ¢innost lymfatického systému, hojeni hnisavych ran a viedu.

V kosmetice se pouziva na péstovani a regeneraci pokozky. Ma vysoky obsah provitaminu A.
Proti ochablosti a v prevenci tvorby vrasek. Je vhodny pro vSechny typy pleti, obzvlast pak
plet’ zralou. Je vynikajici pfi suchych ekzémech a lupénce.

MUSkatovy Orlsek (Muskatovnik vonny, angl. Nutmeg, Myristica
fragrans). ORAC: 158 100 uTE/100g.

Je uveden v Hildegardiné mediciné (1078 — 1179). Na univerzité v Ibadanu zjistili, ze ma
silné protizanétlivé a protisrazlivé ucinky.
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Uginky: Dezinfikuje, antibakterialni, psychotonikum, protikiedové, je protinadymavy, stimuluje
mozkovou ¢&innost, plsobi jako analgetikum, posiluje srde¢ni Cinnost, zvySuje krevni tlak,
pomaha tlumit bolesti. Chrani zaludek (viedy). Stimuluje nadledvinky, relaxuje svaly. ZvySuje
produkci ristového hormonu melatoninu. Protiparaziticky. Reguluje krevni obéh, nizky krevni
tlak.

Pouziti: Revmatismus a artritida, Zloutenka, viedy, zazivaci potize, bolest nerv(, unava a
vycerpani.

Myrha (Myrhovnik pravy, angl. Myrrh, Commiphora myrha). ORAC: 379 800 puTE/
100g.

Pokojna osamélost. Nadsmyslovy mir.

Na Blizkém vychodé a ve Stfedomofi se pouziva jiz témér Ctyfi tisicileti. Hrala ddlezitou roli
v naboZenstvi a v mediciné starych Egyptan(. Rikalo se o ni, Ze pochazi ze slz boha Hora,
boha slunce se sokoli hlavou. Byla jednim ze tfi dard mudrcd pfi narozeni Jezise a byla
pfitomna i pfi jeho smrti. V evangeliu podle svatého Jana Nikodém pfed pohibenim JeziSe
pfinesl smés myrhy a aloe. Po terapeutické strance si lidé cenili myrhy po staleti.

Pro sviravé uCinky je indikovana na chronické prajmy a vaginalni vytoky. Klinické vyzkumy
prokazaly, Zze pryskyfice také pomaha snizovat hladinu cholesterolu v krvi, je Uspé&Sna v boji
s obezitou a ischemickou chorobou srdecni.

Vlastnosti: antibakterialni, protikataralni, protiinfekéni, antidepresivni, protizanétlivy,
protiparaziticky, protivirovy, protinadorovy, karminativni, stahuje, utiSuje, uklidiuje,
usnadnuje zajizveni, usnadnuje vykaslavani, hoji.

Pouziti: Cukrovka, rakovina, infekéni Zloutenka, plisfiové infekce (kandidoza, liSej, ekzém),
hemoroidy, infekce zubl a dasni, parodontéza. Bolestiva menstruace. Podporuje hojeni.

Zklidriuje a vStépuje do mysli pokoj. Je jednim ze zakladnich esencialnich oleju na
pfehlcenost mysli, obavy a duSevni rozruSeni. UtiSuje a zklidfuje nitro. Osvobozuje od
roztékanosti a neklidu. Pomaha vyrovnat se s nepfizni osudu, porazkami a odmitnutim. Olej
ztélesnuje uklidiujici silu samoty. Myrha jako starovéka magicka rostlina propojuje svét
vnitfni a vnéjsi, svét materialni a mentalni. Vhodna pfi meditaci.

Myrta (Myrta obecna, angl. Myrtle, Myrtus communis). ORAC: 25 400 uTE/100g.

Doktor Daniel Pénoel studoval jeji vlastnosti, které vraci do rovnovahy hormony stitné zlazy
a vajeCnikl a vyrovnavaji funkci hypotyreézy. Také byly zkoumany jeji zklidriujici uc€inky na
dychaci systém.

Olej je dezinfekéni, antisepticky, baktericidni pfedevsim pfi zanétech dolnich mocovych cest.
Pomaha pfi nachlazeni, napomaha k uvolfiovani pfi zanétech dutin, je vhodny k pouziti pfi
kufackém kasli €i chrapotu. Vzhledem ke své jemnosti je vhodny i pro déti. Pouziva se pfi
problémech se Stitnou Zlazou a prostatou, na svalové kie€e, modfiny a podrazdéni kize.
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V kosmetice se pouziva na mastnou, zanétlivou plet se sklonem k akné. Ma adstringentni
ucinky.

Neroli (Citronik pomeranéovy hotky, angl. Neroli, Citrus aurantium).

Utvrzeni. Naprava. Obnova.

Ve starém Egypté byla vysoce cenéna jeho schopnost I&Cit télo, mysl i ducha. Spole¢né
s oleji levandule, bergamotu, citronu a rozmaryny byl hlavni soucasti klasické toaletni vody
Eau de Cologne.

Patfi k nejlepSim esencialnim olejim na uklidnéni (spolu s razi, levanduli a medurikou).
Jako regulator nervového systému pomaha uvolfiovat dusevni a emocionalni napéti, nervové
deprese a chronické i akutni stavy uzkosti.

Upravuje poruchy traveni nervového puvodu, bfisni kife€e a koliku. Pro své mirné stahuijici
ucinky se také doporucuje pfi prijmech, zejména u déti. Antidepresivum. Snizuje krevni tlak.

Pouziti: Vysoky tlak, uzkost, deprese, hysterie, nespavost, kozni potize.

Jeho jemné bohata, kvétinova sladkost je uklidfiujici a pfinasi euforii, zatimco jeho horky ton
je souc€asné ,uzemnujici“. VStépuje klid a silu a pomaha uvolnit potlatené emoce. Lze ho
pouzivat pro rGzné hluboké emocionalni rany a bolesti okradajici nas o nadéji a radost.
Sjednocuje a harmonizuje.

Oreg dNO (Dobromysl obecna, angl. Oregano, Origanum vulgare)

Esencialni olej z oregana byva oznaCovan jako nejsilngjsi pfirodni antiseptikum.

Mike Adams, zakladatel serveru www.naturalnews.com, uvadi, Ze to je jeho oblibeny olej.
Roky ho bere s sebou kdykoliv nékam cestuje, protoZze to je nejsilngjdi prostfedek proti
otravé jidlem, ktery kdy objevil. Kdykoliv ji néco, &im si neni jisty, spolkne poté nékolik kapek
esencialniho oleje oregana. Povazuje ho za povinnou vybavu . ,Pokud ho nemate, nejste
pfipraveni®, Fika.

Jean Valnet ho popsal jako jeden z nejsilngjSich Iékd proti zanétim potlacujici bolest a
zanéty se skoro stejnou silou jako morfium a Iéky proti bolesti. Je vynikajicim stimulatorem
lymfatického systému. Pouziva se jak pfi respiranich potizich, tak pfi nachlazeni, chfipce,
zanétech v krku, bronchitidé a astmatu. DalSi pouziti: Artritida, revmatismus, infekéni nemoci
dychacich cest, infekce, tuberkul6za, zazivaci potize.

Viné vytvafi pocit jistoty. Navozuje dobrou naladu.

Paculi (Paculi obecna, angl. Patchouli, Pogostemon cablin). ORAC: 49 400 uTE/
100g.

Zemitost. Podnécovani. Obohacovani.
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Kvalita tohoto esencialniho oleje se stafim zlepSuje, podobné jako u kvalitniho vina. Hraje
vyznamnou ulohu ve vonavkarstvi. Paculi tvofilo po staleti sou€ast tradi¢niho systému
Iékarstvi v Malajsii, Ciné a Japonsku.

Pouziti: Zanéty kaze, stfevni katar, prdjem. Posiluje imunitni systém. Hemoroidy. KfeCové
zily. Zranéni pokozky, kozni nemoci, ekzémy, akné, lisej, opar. Pfedchazeni vraskam.
Afrodiziakum.

Je povazovan za ucinny insekticid a je jednim z nejucinnéjsich Iékd na hadi a hmyzi ustknuti.

NejcenngjSi terapeuticka hodnota oleje z paculi je v jeho energetickém a psychologickém
plsobeni. Pomaha pfi Unaveé, zacpé a bfisnich krecich, pfi pfepracovani a chronické Gzkosti.
Harmonizuje a stabilizuje mysl vy&erpanou nadmérnym pfemyslenim a rozebiranim starosti.
Je uvolnujicim afrodiziakem. Zmirnuje zarlivost. Mize pomoci tém, kdo trpi impotenci,
frigiditou a sexualni uzkosti. Podporuje pfedstavivost a chut’ ,tvofit“. Vhodna pfi meditaci.

Palmarosa (Vonatka Martinova, angl. Palmarosa, Cymbopogon martinii).
ORAC: 127 800 pTE/100g.

Jistota. Proménlivost. Pfizplsobivost.

O této rostliné se piSe v indické Materii Medice a pouziva se v ajurvédé (tradi¢ni indické
lékarstvi).

NejCastéji se palmarosovy olej pouziva pfi IéCeni koznich potizi a v péci o pokozku vubec.
Ma vynikajici hydrataCni vlastnosti, které jsou prospé&sné na suchou plet. SouCasné ale jeji
chladivé a protizanétlivé pusobeni z ngj €ini uzite€ny prostfedek pfi dermatitidé ekzémech a
lupénce. Pro antibakterialni, antivirové a protiplisfnové vlastnosti je indikovan na Siroky okruh
koznich infekci, v€etné nezidl, pasovych opard a mykoéz. TiSi mysl, zlepSuje naladu a
pomaha stabilizovat nervovy systém. DalSi pouZiti: buSeni srdce, neklid, nespavost, uzkost,
napéti, deprese, vyCerpanost. Aktivuje rast zdravych bunék. Posiluje délohu. Afrodisiakum.

Je vhodny pro osoby trpici nervozitou a nejistotou, které rovnéz nejsou schopny snaset
zmeény a Castou nepritomnost milovanych lidi.

Pelargon e (Pelargonie vonna, angl. Geranium, Pelargonium graveolens)

Jistota. Vnimavost. Duvérnost.

Pelargonie se po staleti pouziva na regeneraci a lIé€eni koznich onemocnéni. Je dllezitou
soucasti parfém0. Italsky Iékaf Rosveti pouzival olej pelargonie pfi I1éCeni stavl Uzkosti. Je
jednim z mala esencialnich olejli, které z pohledu orientalniho Iékafstvi mohou byt
povazovany za chladné a vihké. LéCi horkost a zanéty, uvolfiuje nervy, zklidfuje stavy
uzkosti. Ma velmi dobré protizanétlivé u€inky a je vhodna na gastritidu, zanét tlustého streva,
lupénku, ekzémy, kozni infekce (akné, liSej, dermatomykdza). Dalsi pouziti: bolesti kloubu,
neuralgie, zanéty oka, nervy, hemoroidy, kifeCové zily, nadmérné menstruacni krvaceni.
Upravuje premenstruaéni syndrom, hoji popaleniny a poranéni kuze. Uleh&eni letargie,
chronicka uzkost, menopauza. Usnadiuje zajizveni, zastavuje krvaceni, stimuluje jatra a
slinivku, rozSifuje zlu€ovody pro detoxikaci jater. Pouziva se pfi Zloutence. Odpuzuje hmyz.

V kosmetice se pouziva na vSechny typy pleti. Harmonizuje funkci tukovych Zzlaz. Ma
stahujici uginky. Casto pouzivana nahrazka riizového oleje. Uginny v pééi o vlasy a Ustni
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dutinu. Pfidava se do masaznich pfipravki na uvolnéni svall po namaze a do koupelovych
oleju. Byva pouzivan jako nahrada rlizového oleje.

Olej uvolfiuje mysl, odstranuje frustraci a podrazdéni. ZlepSuje koncentraci. Dodava pocit
klidné sily a jistoty a roto velice pozitivné plsobi na akutni uzkostné stavy, zejména jsou-li
spojeny s nervovym vyc¢erpanim v dlsledku stresu a pfepracovani. Ma afrodisiakalni ucinky
a sexualné posiluje. Podporuje tvir€i energii a intuici. Pomaha najit rovnovahu lidem, jejichz
intelekt a racionalita upira misto citdm a dojmim. Uvolfuje spontannost a zdravou touhu po
radosti a potéSeni. ZvySuje schopnost davérné komunikace.

Pe Iynek (Pelynék roéni, angl. Wormwood, Artemisia annua)

Cinané pouzivali pelynék pfi moxovani. Ve 14. stoleti se v Anglii nosil na ochranu proti zlym
duchim.

Je antibakterialni, protiplisfiovy, protiparaziticky, gastrointestinalni regulator.

Casopis Life Sciences publikoval studii, ve které se uvadi, Ze pelynék je schopny zabit aZ
98% rakovinnych bunék béhem 16 hodin. PouZiti vedlo ke sniZeni rakoviny prsu o 28% (pfi
kombinaci s uzivanim zeleza). Dllezité je, ze zdravé bunky nebyly pfi této experimentalni
terapii negativné ovlivnéné.

Pouziti: Stfevni potize, nakaza cervy, bolesti hlavy, svalové krfeCe, obé&hové potize,
menstruacni problémy, PMS, uUplavice, dna, infekce moc€ovych cest, podporuje zazivani,
antidepresivum. Unava, ochablost. Napomaha koncentraci. Prokrvuje. Revmatické bolesti.

Pepr Cerny (Peprovnik ¢erny, angl. Black Pepper, Piper nigrum)

Egyptané ho pouzivali pfi mumifikaci. Byl nalezen v nosnich dirkach a bfiSe Ramsese II.
Indi¢ti mniSi ho jedli, aby zvladali absolvovat naroéné cesty. Kdyz byl v roce 410 dobyt
barbarskymi kmeny Rim, kromé& jinych cennosti pozadovaly barbarské kmeny Goth i 1 500
kg pepfe jako vykupné. V tradi¢nim Cinském |ékarstvi se pepf pouzival na choleru, malarii a
zazivaci potize.

Vlastnosti: Analgetikum, stimuluje metabolismus, protiplisfiovy, antibakterialni, protikieCovy.
Pouziti: Obezita, artritida, Unava, zazivaci potize, bolest svali a nerv(, plisfiové infekce.
Uvolnuje nadymani, tlumi nevolnost, paleni zahy a zvraceni. Ovliviiuje dychaci systém pfi

nachlazeni, kasli a zklidriuje pfi bolestech v krku. Ma pozitivni uc€inky pfi stfevnich potizich.
Snizuje horecku. Prohfiva pokozku. Vyhodny pfi celulitidé.

Vzhledem Kk vynikajicim prokrvujicim G¢inkdm muUze ve vySSich koncentracich drazdit
pokozku.

Vuné stimuluje a dodava energii. Studie z roku 2002 ukazala, ze vdechovani viné
pepfového esencialniho oleje navodila 1,7 nasobné zvySeni koncentrace adrenalinu v krvi
(Haze).
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Pomeranc (Pomeranéovnik éinsky, angl. Orange, Citrus sinensis). ORAC: 1
890 UTE/100g.

Klid. Stésti. Pfizpdsobivost. Optimismus.

Pomeranc¢ je tradiénim Cinskym symbolem Stésti a prosperity. SuSena pomerancova kura
byla po staleti dulezitou soucasti tradiCniho Cinského Iékarstvi.

Pomerancovy esencialni olej je jednim z nejlepSich esencialnich oleju na zazivaci ustroji
vubec. Tonizuje zaludek, uvolfiuje tok energie a pusobi protikieCové a karminativné (proti
nadymani). Byva uspésné pouzivan pfi nevolnosti, nechutenstvi, bolesti a fihani. Je rovnéz
ucinny pfi lé€eni zacpy a drazdivého stfeva. Optimalizuje srdecni Cinnost. Ateroskleroza,
vysoky tlak. DalSi pouziti: Stimulace jater a Zlu¢niku, bolesti hlavy, nervové napéti a
nespavost. Chronicka bronchitida a kasel. Stres a frustrace.

Je bohaty na limonen, jehoz schopnost plsobit proti ristu nadort byla podrobné zkoumana
ve vice nez 50 klinickych studiich.

Pouziti v kosmetice je velmi rozSifeno, obzvlasté je vhodny pro mastnou, zralou plet.
Nepouzivejte na kdzi, ktera bude v nasledujicich 24 hodinach vystavena slune¢nimu a UV
zareni.

Jeho sladké vuné navozuje pozitivni pocity Stésti a radosti. Rozptyluje spliny, smutnou
naladu a popudlivost. Pomaha zvladat neuspéchy a akceptovat nedokonalost. PFi zachovani
koncentrace navozuje uvolnénou atmosféru a usnadriuje feSeni problému.

Rozmaryn (Rozmaryn lékarsky, angl. Rosemary, Rosmarinus officinalis).
ORAC: 330 uTE/100g.

Radost a smich. Sebevédomi. Zasvéceni. Osud.

Je jednou z nejsilngji vonicich a nejvice pouzivanou rostlinou k 1é6ebnym ucelim. V Egypté
zapalovali jeji vyhonky v ritualnim kadidle a umistovali je do hrobek faraénd. Pro Reky a
Rimany byla rostlina posvatna. Ve starovéku byla cen&na jeji schopnost zvy$ovat
soustfedénost. Véfilo se, Ze rozmaryn ma schopnost pfinaset $tésti a poskytovat ochranu
proti magii a ¢arodéjnictvi. Wiliam Langham (1579) radil: ,Vafte hodné& rozmaryny a koupejte
se v ni, abyste byli silni, &ili, radostni, oblibeni a mladi.*

Rozmarynovy esencidlni olej je jednou z nejvice cenénych a posilujicich esenci. Pomaha
odstranfiovat dusevni i fyzické choroby.

Chrani jatra, je protinadorovy, protiplisfiovy, antibakterialni, protiparaziticky. ZvySuje dusevni
svézest a soustfedéni.

Pouziti: BuSeni srdce, nizky krevni tlak, podporuje pritok krve arteriemi. Pomaha rozehrat
studené ruce a nohy. ZlepSuje zasobovani mozku krvi, prospiva pfi Spatné koncentraci a
nervové slabosti. Posiluje pamét. Je skvélym svalovym tonikem, pouziva se pfi ztuhnuti
svall, svalovych kfeCich a bolestech. Je rovnéz jednim z nejlepSich protirevmatickych
esencialnich oleji. Pomaha pfi bolestech kloubl. Kasel, bronchitida. Infekce hrdla a plic.
Usnadriuje vykaslavani. Nadymani, poruchy traveni, bfidni kieCe. Infek&ni nemoci. Jaterni
potize, Zloutenka. Ztrata vlasu. Zhor$eni paméti, Alzheimerova choroba.
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V kosmetice se pouziva hlavné na mastnou, necistou a zralou plet. Vyborné prokrvuje a je
vhodny i na suchou a normalni pokoZku. S uspéchem ho Ize pouzit do masaznich &i
koupelovych smési — pfi ztuhlosti svall, kloub( a celulitidé. Je vhodny pro sportovni masaze
a na prohrati svall pfed vykonem. Ve vlasové kosmetice se vyuziva k prokrveni pokozky.

Rozmaryn je povazovan za rozveselujici bylinu. Obnovuje nadSeni a sebedlvéru, je Iékem
na apatii a depresi. Pomaha pozvednout odvahu a moralku. Rozviji analytické a duSevni
schopnosti. Je rostlinou pamatky, pomaha nam pfipominat vys$8i smysl nasi existence.
Pozitivni UcCinky ocenite pfed dulezitym jednanim, nebo pfed namahavou jizdou autem —
tfeba ve formé rozmarynové koupele, ktera je excelentnim zivotabudiem.

Rmen (Rmen sliény, angl. Roman Chamomile, Chamaemelum nobile). ORAC 240
uTE/00g.

Nespravné byva oznadovan jako hefmanek fimsky. Ug&inky a pouZiti jsou podobné jako u
hefmanku. Na rozdil od néj je rmen plné mrazuvzdorna trvalka.

Vuné je sladka, tepla, bylinna a jemné ovocna (hefmanek pravy je vice hofky a obsahuje
travnatou vuni sena).

Po staleti se pouzivd v Evropé pro kozni problémy, zaZivaci problémy, potize s jatry a
k zmirnéni bolesti zub(.

Pouziti: Psychicky uklidiiuje, pomaha proti depresi a uzkosti, ADHD, akné, kozni zanéty,
ekzémy, nespavost. ZmenSuje podrazdénost a nervozitu. Emocné stabilizuje.

0 W
Ruze (Ruze stolista, angl. Rose, Rosa centifolia)

Laska. Duveéra. Sebeprijeti.

Ruze se jiz po tisicileti pouziva pfi péci o pokozku. Razovy olej ziskal jiz arabsky lékaf
Avicena. Recka basnitka Sapfé nazyvala rGzi ,kralovnou kvétin“. Jemna a okouzlujici
sladkost jeji viiné spolu s dulezitou terapeutickou hodnotou ji zajistila mimoradné postaveni
v lékarstvi a vofiavkarstvi civilizaci starych Per$anti, Egyptand, Indii, Rekd a Rimanu.

RuUzovy olej je jednou z nejpouzivanéjSich ingredienci masti a krémd.

Pouziti: Stahuje cévy a zastavuje krvaceni. Nepravidelna a bolestiva menstruace, tlumi PMS.
Zanét spojivek. Nespavost, nevolnost, uzkost, buseni srdce. Antidepresivum. Usnadriuje
porod.

RUzovy esencialni olej je vhodny pro v8echny typy pleti, zejména v8ak pro suchou, citlivou,
zralou a podrazdénou plet. Ma stahujici uc€inky. Zpomaluje starnuti pleti, plsobi proti
vraskam. Je velmi jemny, a proto je vhodny i pro détskou kosmetiku. Ve spojeni
s hefmankem a kvalitnim nosnym olejem je mozné vytvofit masazni olej k oSetfeni kize
nemluvnat.

Tradi€né byva ruze oznacovana jako kvétina lasky. Byla zasvécena Afrodite, Fecké bohyni
lasky, krasy a plodnosti. Jeji vabiva kvétinova senzualita z ni udélala uznavané afrodiziakum.
Ma schopnost 1é€it emocionalni rany. Pomaha pfi beznad§ji, uzkosti, zarmutku a depresich.
Harmonizuje a zlepSuje naladu.

21



(<4 / 4 A4
Ruzové drevo (Angl. Rosewood, Aniba rosaeodora). ORAC: 113 200 pTE/
100g.
Ma antiseptické a antimykotické ucinky. UtiSuje, harmonizuje, emocionalné stabilizuje,
zlepSuje naladu, celkové zklidfiuje organizmus. Pouziva se pfi depresi, stresu a nespavosti.
Regeneruje kozni burnky a zlepSuje elasticitu kize. Je ucinny proti bolestem hlavy i pfi
nevolnosti. Stimuluje imunitni systém. Napomaha hojeni ran.

Vuné této silice je podobna jako u riize, ale ma v sobé navic urcity kofenny nadech.

Olej se pouziva na suchou a citlivou plet, pfi koznich problémech a proti striim. Je ucinny
proti plisnovym infekcim a kandidéze.

Rebrlcek (Rebfiéek obecny, angl. Yarrow, Achillea millefolium). ORAC: 55 900
MTE/100g.

Ochrana. Uklidnéni. Léceni.

Rebticek byl velmi cenény pro svou spolehlivou schopnost hojit rany. Recky hrdina Trojské
valky Achilles podle legendy pouzival febfiCek k vyléCeni svého druha Telefa, ktery byl
zranén ostépem. Cinané povazovali febfiCek za posvatny, protoZe je energeticky vyvazeny a
harmonicky. K léCeni poranéni ho pouzivali femesinici i kfizacti rytifi. V staré Ciné byl
povazovan za vésteckou a vizionafskou rostlinu. PFi svych véstbach ji pouzival i I-Cing.
Véfilo se, Ze vuné febficku umoznuje setkani nebe a zemé.

Pouziti: Stimulace jater, nevolnost, stfevni kolika, drazdivé stfevo, nedostate¢na tvorba Zlugi.
Pro své analgetické ucinky se pouziva pfi Urazech, na vymknuté klouby, pohmozdéniny,
revmatizmus a neuralgii. Zanéty nerv(, artritida. Zanét mo¢ového méchyre a mocovych cest.
Prostata. Chfipka s vysokymi horeCkami a bolestmi hlavy. Nizky tlak. Usnadruje zajizveni a
hojeni. Hojivé plsobi na pokozku. Usnadnuje vykaSlavani. Kiecové zily. Bolesti hlavy.
Pohmozdéniny. Sluneéni spaleniny.

Ma schopnost konsolidovat osobni psychické pole (auru). Pomaha zvladnout potlaceny a
hluboce skryty hnév, pocity zufivosti vzteku a mrzutosti. Rozptyluje horkost skrytych ran,
pomaha v depresich. Nékdy dovoluje ,vybuchnuti“ a Ulevu slzami. Dodava odvahu. Vhodny
pfi meditaci. Podporuje intuitivni vnimani.

Nepouzivat u téhotnych a kojicich Zen, ani u déti do dvou let. Nepouzivat u epileptikli a
pacient s horec¢kou. Nedoporucuje se silnéj$i, nez dvouprocentni roztok.

Santal (Santal amyrys, angl. Sandalwood, Amyris balsamifera). ORAC: 160 UTE/
100g.

Klid. Harmonie. Jednota.

Po staleti je pouzivan v ajurvédském l|ékafstvi pro revitalizaci pokozky, pfi j6ze a meditaci.
Védci z Brigham Young University prokazali, Zze je schopen inhibovat mnoho typl
rakovinnych bunék.

Pouziti: Je vyborny pfi stfevnich a genitourinarnich chorobach. Prajmy (,palivé®), hlenovité
kolitidy a vaginalni vytoky, zanét mocového méchyfe. Je vynikajicim prostfedkem na suchou,
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podrazdénou, svédici a zapalenou pokozku, ekzémy a lupénku. Vrasky. Uvolfiuje tonus
hladkého svalstva, usnadriuje odkaslavani. Rakovina. Virové infekce. Afrodisiakum.

Obsahuje seskviterpeny, které stimuluji epifyzu a limbickou oblast mozku (centrum emoci).
Epifyza fidi uvolfiovani melatoninu, coz je silny stimulant imunity a protinadorové €inidlo.

Santalovy olej Cisti a uklidriuje mysl. Pomaha pfi depresich, navozuje dobrou naladu.
TradiCné je pouzivan pfi meditaci, modlitbé a vSeobecné pfi duchovnich praktikach.
Prohlubuje spanek. Muze pomoci odstranit negativni naprogramovani bunék. Vyrovnava
tyranii intelektu a egoismu a pomaha otevfit cestu k vnitfnim tvofivym zdrojim.

Skorice, kura (Skoficovnik cejlonsky, Cinnamon bark, Cinnamomum
zeylanicum). ORAC: 160 uTE/100g.

V minulosti se véfilo, Ze olej skofice pfitahuje bohatstvi.

protiparaziticky (Cervi), chrani zaludek (viedy).

Pouziti: Kardiovaskularni onemocnéni, infek&ni nemoci, virové infekce (opar apod.), zazivaci
potiZe, viedy, bradavice. M4 silné antibakterialni uc€inky. Je vhodny do smési pfi nachlazeni,
rymé C&i chfipce. VSeobecné posiluje, harmonizuje, stimuluje a povzbuzuje. Silné drazdi a
prokrvuje pokozku. Antirevmatikum. Silné prokrvuje, a proto je vhodny pfi celulitidé a
formovani postavy. Pfidava se do krémd a masaznich pfipravk( na prohfati svalt a kloubdu,
napfiklad pfed sportovnim vykonem, pfi revmatizmu a ztuhlosti svali. Nemoci z prostydnuti.

Pouzivejte ho v malych koncentracich. MGze zpusobit podrazdéni pokozky. Nepouzivat v
téhotenstvi, pfi epilepsii a pfi alergické dispozici. Patfi mezi alergeny. Pfed pouzitim provedte
test snasenlivosti v loketni jamce.

Smll (Smil italsky, angl. Helichrysum, Helichrysium italicum). ORAC: 160 pTE/100g.

Odblokovani. Uvolnéni. Odpusténi.

Lékarské a psychologické plsobeni smilového oleje z néj &ini jedineény a jeden
z nejmocnéjSich esencialnich oleju.

Je protisrazlivy, anesteticky, silné protikieCovy, protivirovy, chrani a stimuluje jatra,
regeneruje nervy. Antialergicky, antikataralni, antikoagulaéni, protizanétlivy, protikieCovy.
Uklidriuje, odstranuje hematomy, usnadriuje zajizveni.

Pouziti: Bolesti hlavy, migrény. Svalové potize a bolesti. Neuralgie, drazdivé stfevo. Zanéty.

Astma, chronicky kasSel. Arterioskler6za, vysoky tlak, krevni srazeniny, poruchy jater,
obéhové poruchy, kozni potize, revmaticka artritida.

Smil podobné jako hefmanek uvolfiuje oblast solarniho plexu a odstranuje deprese a napéti
vznikla z pfemiry usili a snahy mit vSechno pod kontrolou. Ma schopnost proniknout
k nejhlubSim negativnim emocim a uvolnit ,zablokovani“. Umoznuje obnovovat soucit
k druhym, ale i k sobé.

Smrk (Smrk ztepily, angl. Spruce, Picea abies)
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Indiani kmene Lakotd pouzivali smrk k posileni schopnosti komunikovat s Velkym duchem.
Véfilo se, Ze pfinasi blahobyt.

Je antispasmodicky, proti-paraziticky, antisepticky, protizanétlivy, stimulant imunity. Stimuluje
¢innost mozkové kary. Onemocnéni dychacich cest.

Pouziti: Artritida a revmatismus, plisfiové infekce (kandiddza), infekce dychacich cest,
ischias, bolest v kfizi.

Vuné pfinasi pocit rovnovahy a ,uzemnéni*.

Salvej (Salvéj muskatova, angl. Clary sage, Salvia sclarea). ORAC: 221 000 pTE/
100g.

Revitalizace. ProcCisténi. Inspirace.

v

Salvéj jako Ié€iva rostlina si v minulosti ziskala nesmirnou proslulost pro schopnost
podporovat dlouhovékost. Rimané ji proto nazyvali herba sacra neboli ,svata rostlina“. Jeji
sbérac nejprve obétoval chléb a vino, oblékl se do bilé tuniky a k byliné pfistupoval s bosyma
a umytyma nohama. Stfedovéka legenda pravi, Zze ,touhou 3alvéje je ucinit Clovéka
nesmrtelnym®. V Ciné a Persii se citovalo Uslovi: ,Jak muZe zestarnout ¢lovék, ktery ma na
své zahradé Salvéj?*.

Esencialni olej ze Salvéje |ékafské (Salvia officinalis) ma ovSem vyznamna omezeni.
Skute€nost, Zze se sklada z vice nez 50% thujonu, potencialné jedovatého ketonu, jej €ini
nevhodnym pro normalni pouZiti. OvSem esencialni olej ze Salvéje muskatové (Salvia

vvvvvv

uzivanych v aromaterapii (Gabriel Mojay).

Ma schopnost, podobné jako dobromysl, uklidiiovat stavy napéti a odstrafiovat unavu. Je jak
ucinnym a vSeobecnym tonikem, tak i dulezitym antispasmatikem (uvolfiuje kfeCe). Je
protinadorovy, reguluje hormony, podobny estrogenu, protiplisfiovy, protivirovy, stimulant
krevniho obé&hu, stimulant Zlu€niku. Stimuluje zazivani.

Pouziti: Svalova ztuhlost, kfeCe, unavené a bolavé nohy, bolesti hlavy, migréna. Bfisni kiecCe,
plynatost, symptomy drazdivého stfeva. Menstruaéni bolesti, premenstruacni syndrom -
PMS, bolesti pfi porodu. Gynekologické problémy. Obtizné a mélké dychani, kasel, zanéty
krku a praduSek. Détska hyperaktivita. Problémy s jatry. Proti nadorim, leukémie.
Hormonalni nerovnovaha. Nespavost.

Ma vyborné uklidfiujici u€inky na mastnou, popraskanou, zanétlivou, aknézni plet. Je vhodny
na posileni rastu vlasu pfi alopecii.

V psychologickém plsobeni se vyuziva jeho schopnosti vytvaret rovnovahu mezi stimulaci a
uvolnénim. Jako vSeobecné neurotonikum je indikovan pro dusevni uUnavu a nervoveé
slabosti. Sou€asné je ale ucinny pfi uklidiiovani mysli a uvolfiovani napéti a stresu. Tim, Ze
posiluje, ale sou¢asné uvoliuje, zpusobuje duSevni a emocionalni povzneseni a euforii, ¢imz
je prosluly. Ono povzneseni ale neznamena ,odpoutani se od zemé&“ nebo odtrzeni od
reality. Uklidfhiuje a upevriuje a sou€asné povzbuzuje a rozptyluje iluze. Doporucuje se proto
pfi nervové uzkosti a depresich charakterizovanych promé&nami nalad, nerozhodnosti a
emocionalni zmatenosti. Pomaha pfekonat malomysinost a obnovovat smysl pro skute¢né
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hodnoty a intuitivni mysleni, citéni a konani. Navozuje inspirativni naladu. Nasycuje bystrosti
a jasnozfivosti a pomaha nam smifit se se ztratou.

Nepouzivat pfi epilepsii a u osob s vysokym krevnim tlakem.

Tea Tree (Kajeput stfidavolisty, angl. Tea tree, Melaleuca alternifolia)

Sila. Odolnost. Spolehlivost.

Je velmi cenény jako antimikrobialni a antisepticky esencialni olej. V roce 1923 védec ve
sluzbach australské vlady dr. A. R. Penfold studoval tento esencialni olej a zjistil, ze jeho
antiseptické a antibakterialni u€inky jsou dvanactkrat silné&jsi nez u kyseliny karbolové (fenol,
benzenol — ,viné nemocnice”). Vyzkumy pokracovaly a podle British Medical Journal z roku
1933 se zjistilo, ze tea tree ,je silné dezinfekéni €inidlo, nejedovaté a nedrazdivé®. Co se tyCe
antiinfekénich vlastnosti, ma tento olej mezi ostatnimi esencialnimi oleji jen malo rivald.
Navic podporuje imunitni systém a muze byt bezpeCné pouzivan na Siroky rozsah
bakterialnich, virovych a plisfiovych infekci. Lze jej aplikovat nejenom k niceni
choroboplodnych zarodku, ale i k prevenci a navratu infekce (Gabriel Mojay).

V pribéhu druhé svétové valky australska vlada prohlasila ¢ajovnik za strategickou komoditu
a vyloucila jeho producenty z vojenské sluzby.

Uginky: analgeticky, antiinfekéni, protiparaziticky, protivirovy, flebotonicky, utiSuje, posiluje
srdce, usnadriuje tvofeni jizev, posiluje nervy, vSeobecné posiluje a hoji.

Ma jednu z nejSirSich Skal pusobeni a tim i moznosti pouziti. Olej I1ze s Uspéchem pouzit na
infekce zahrnujici nachlazeni, chfipku a zanét pridusek, zanét ucha a hnisotok, kandidézu a
stfevni virézu, zanét moCového méchyfe a vaginalni houbu. Je dobry také na bakteridlni a
plisfiové kozni infekce. Usp&8né se pouziva na diky svému posilujicimu uginku na plice,
srdce a nervovy systém. D& se rovnéZz s Uspéchem pouzit na bradavice, v3i, klitata, ale
také plané nestovice, puchyfe, otlaky a kufi oka. Uginkuje na lupy, dnu, afty, priusnice,
zardénky, je¢né zrno. Na tetovani — proti infekci. Plisen na chodidlech a nehtech.

Na normalni, citlivou, mastnou a zanétlivou plet. Je vhodny k oSetfeni pokozZky po opalovani,
pfi lupovitosti a alopecii. Je vhodny do pfipravkd pro Ustni a pro intimni hygienu. Je vynikajici
pfi plisfovych postizenich pokozky. Neutralizuje zivoCiSné jedy, napf. vos, véel, komard,
pavouku apod.

Posiluje vnitfni energii v pfipadé chronické letargie, mélkého dychani, buseni srdce a
Spatného krevniho obéhu. Uklidfiuje nervy a podporuje pratok krve mozkem, proto je také
urCen na duSevni unavu a nervovou slabost, zvlasté u lidi s oslabenym imunitnim systémem.
Povzbuzuje moralku a odolnost. Podporuje pozitivni postoj, pozveda ducha a zvySuje
sebejistotu.

Tymlan (Tymian obecny, angl. Thyme, Thymus vulgaris). ORAC: 15 960 uTE/
100g.

Odvaha. Usili. Moralka.
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Pfedpoklada se, Zze tymian pouzivali uz stafi Sumerové asi pfed 3 500 lety. Hlavné jej
zapalovali jako aromatické vykufovadlo. Rekové jim dezinfikovali vzduch a branili tak
roz$ifovani nemoci. Rostlina byla spojovana s hrdinstvim. Riméti vojaci se koupali v tymianu
pfed nadchazejicim bojem.

Esencialni olej z tymianu je jednim z energeticky nejvice horkych a nejsilngji povzbuzujicich
oleju. Posilfuje €innost plic, srdce, ledvin a nervového systému. Jako silné antibakterialni je
indikovan pro Siroké spektrum infekci.

Je antibakterialni, antiinfek&ni, protikfeCovy, karminativni, mirné mocopudny, stomachicky,
antihelminticky (pUsobi proti ¢erviim), usnadiiuje zajizveni, stimuluje zazivani, usnadriuje
vykas$lavani, zvySuje krevni tlak, posiluje nervy, sexualné a vSeobecné posiluje, vyvolava
poceni.

Pouziti: Jakékoliv nachlazeni doprovazené slabosti, plicni infekce. KaSel, bronchitida.
Chfipky se zimnici. Svalové bolesti. Chronicka Unava. Posileni srdce, zpevnéni srde¢niho
rytmu a zlepSeni krevniho obéhu, zvySeni krevniho tlaku. Anémie. Rakovina. Vypadavani
vlasi. Revma a artritida. ZlepSeni traveni, nadymani, bfisni kfeCe. Stfevni hniloba,
gastroenteritida, kandidéza, genitourinalni infekce, napf. zanét mocového méchyfre. Proti
starnuti. Alzheimerova choroba. Zloutenka. Uginny na zlatého stafylokoka.

Povzbuzuje nervovou slabost a chronickou uzkost, rozptyluje melancholii a nabiji ledviny,
coz vede k aktivité. Prospiva pfi depresivnich stavech, stranéni se lidi, pesimismu a
pochybovani o vlastni osobé. Dodava odvahu, zvySuje sebedlvéru, pomaha prekonat apatii
a strach. Obnovuje moralku.

Nepouzivejte u déti do dvou let. Nepodavejte osobam s vysokym krevnim tlakem. Pokud se
vdechuje pfimo z difuzéru nebo z lahvi¢ky, nebo pokud se aplikuje nefedény, muze drazdit
nosni sliznici nebo pokozku.

Vanilka (Vanilkovnik plocholisty, angl. Vanilla, Vanilla planifolia)

Vanilku s jeji sladkou a podmanivou vani mizeme s Uspéchem pouzit jako antidepresivum,
proti Uzkosti, nervozité a psychickému napéti. Usp&sné pomaha pfi nespavosti. Uvolfiuje a
uklidiuje. Afrodiziakum. Je soucasti mnoha parfému. Vanilkovy olej, ktery je béZné mozno
koupit, byva vétSinou synteticky a tim padem nema zadnou terapeutickou hodnotu, naopak
muze byt Skodlivy. V kosmetice se pouziva pro vSechny druhy pleti.

Vavrin (Vaviin vzne$eny, angl. Laurel, Laurus nobilis). ORAC: 98 900 uTE/100g.

Inspirace. Sebeduvéra. Proniknuti.

Je rovnéz znamy pod nazvem bobkovy list. Je symbolem triumfu a vynikajiciho vykonu, a
protoZe je stalezeleny, predstavoval nesmrtelnost. Jiz Rekové a Rimané jej pouzivali
k vénceni vitézl. Vaviin byl podobné jako rozmaryn zasvécen Apollonovi, feckému bohu
svétla, basnictvi a vésténi. V Delfach, sidle Apollonovy véstirny, byl vavfin jednou
z vizionafskych rostlin zapalovanych chramovou knéZkou jako soucast vésteckého ritualu.
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Stafi Rekové véiili, ze vavfin dodava silu proroctvi, a proto umistovali jeho listy pod polstare,
aby stimulovaly prorocké sny.

Esencidlni olej z vavfinu je charakteristicky protikfeCovymi a karminativnimi ucinky a
usnadnovanim vykaslavani. Pouziva se pfi nafouknutém bfichu, pomalém traveni, kolice a
plynatosti. Pfinasi ulevu pfi nachlazeni, kataru hornich cest dychacich a chronické
bronchitidé. DalSi pouziti: Osteoartritida, revmatizmus, regenerace nervu, ustni infekce.

Pomaha pfi Spatné koncentraci, slabé paméti a nervové slabosti. Pozveda energii a
sebedlvéru. Stimuluje inspiraci a tvofivou odvahu.

Nepouzivejte u déti do dvou let. Vyhnéte se aplikaci na precitlivélou, nemocnou, nebo
zranénou pokozku.

Vetiver (Vousatka draslava, angl. Vetiver, Vetiveria zizanoides). ORAC: 74 300
uTE/100g.

Vyziva. Obnova. Opétné spojeni

Vetiverovy olej je dulezitou slozkou parfému, ve kterych vytvafi, podobné jako santal a
paculi, sytou vani zakladniho ténu.

Je predepisovan pfi nechutenstvi, ztraté vahy, chudokrevnosti a poruse vstiebavani Zivin.
Obnovuje pevnost télesné pojivové tkané, a proto se k nému saha pfi slabosti kloubl a
suché podvyZivené pokozce. Jako tonikum Zlaz s vnitfni sekreci je indikovan pfi nedostatku
estrogenu, progesteronu a pfi pfedmenstruacnim napéti a menopauzalnich potizich. Pouziva
se rovnéz pfi ADHD, uzkostech a depresich.

Olej uklidriuje hyperaktivni mysl. Pomaha pfi nedostatku sebedtvéry. Naplfiuje nas klidem a
pokojem. Obnovuje koncentraci a osvézuje. Pomaha dosahnout rovnovahy tém, ktefi
neustale usiluji o dokonalost a ztraci pfi tom schopnost dobijet vlastni sily.

Ylang YIang (Kananga vonna, ang. Ylang ylang, Cananga odorata). ORAC:
130 000 uTE/100g.

Uvolnéni. Smyslnost. Euforie.

Indonésané rozprostiraji krasné kvéty ylang-ylang na postele ¢erstvych novomanzeld. Olej je
jednou z nejdilezitéjSich surovin pro parfumerii.

Pocatkem 20. stoleti provadéli Francouzi Garnier a Rechler vyzkum na ostrové Reunion a
zZjistili, Zze olej blahodarné pusobi proti malarii, tyfu a infekci stfev. Objevili rovnéz jeho
uklidfiujici vliv na srdce. V orientalnim lékafstvi je pravé uklidrujici a podpurny ucinek ylang-
ylangu na srdce rozhodujicim prvkem pfi jeho terapeutickém vyuZiti.

Antidepresivni, antidiabeticky, antiinfekéni, protizanétlivy, protiparaziticky, hypotenzni,
uklidfuje, sexualné posiluje.

Pouziti: Vysoky krevni tlak, nervové napéti, tachykardie, nespavost, epilepsie, cukrovka,
padani vlasl. Afrodisiakum. Impotence, frigidita, deprese.

V kosmetice se pouziva zejména na mastnou, zralou a citlivou plet. Ma hojivé a osvézujici
ucinky.
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Podobné jako jasminovy olej napomaha emocionalnimu vybalancovani naSich osobnosti.
Obnovuje sebedlvéru. Uklidruje, ale soucasné soustfeduje, napomaha meditaci, vnitfni
obnové.

YZOp (Yzop lékaisky, angl. Hyssop, Hyssopus officinalis). ORAC: 20 900 pTE/100g.

Cisténi. Ochrana. Expanze.

Pouzivali ho k ritualnim, kulinafskym a Iékafskym ucelim uz ve staroveéku. Velmi si jej vazili
Hebrejci. Je zminén ve Starém zakoné jako prostifedek ocisty chramu. Nazev pochazi
s hebrejského jména ezob, znamenajici ,svata rostlina“. Jako symbol duchovni odisty zacal
byt yzop spojovan s kitem a odpusténim hiichii. Rimané vyuzivali yzop k ochrané proti moru
a dezinfikovali jim domy, kam vstoupila nemoc. PouZival se na Iékafské ucéely po staleti jako
antiseptikum a na otevfeni dychacich cest.

Podobné jako esencialni olej z tymianu, je i yzopovy olej velmi ,horky“ a posilujici svou
povahou, a mél by proto byt pouzivan s mirou. Ctyfi, nebo pét kapek je dostateéné mnozstvi
pro celkovou aromaterapeutickou masaz.

Vlastnosti: Antibakterialni, antikataralni, protiinfekéni, protirevmaticky, protivirovy,
mocCopudny, antihelminticky, stahuje, usnadnuje zajizveni, brani méstnani, stimuluje
zazivani, usnadniuje vykaslavani, zvySuje krevni tlak, posiluje imunitu, rozpousti kameny,
vyvolava poceni, vSeobecné posiluje.

Pouziti: Posileni plic, nizka vitalita, dychavi¢nost, nedostatecna imunita, nachlazeni, chfipky,
infekce. Odkaslavani, bronchitida, zanét hitanu a zanét dutin, stimulace zazivani, nadymani.
Revmatoidni artritida.

Ozivuje mysl a koncentraci. Je ¢asto doporu€ovan pfi kratkodobém dusevnim vycCerpani a
chronické nervové slabosti. Pomaha pfi melancholii a chronické nervové slabosti. Pomaha
odolavat svétu a pomaha chranit pfed absorpci napéti a emoci ze svého okoli. Duchovni
oCistny vliv yzopu je zcela komplexni. Podnécuje tvofivost a meditaci.

Nepouzivejte v téhotenstvi, v dobé kojeni €i pro déti do dvou let. Nevhodné pro epileptiky a
osoby s horeckou. Bezpecny je roztok s koncentraci do 2%.

Zazvor (Zazvornik lékaisky, angl. Ginger, Zingiber officinalis).ORAC: 99 300 uTE/
100g.

Iniciativa. Sebedlvéra. Vykon.

Zazvor pouzivali v Asii po staleti pro kulinafské i Iékaiské ugely. Cifiané uz po dlouha staleti
ocenuji zazvor pro jeho schopnost posilovat a zajiStovat dlouhovékost.

Vlastnosti: Analgeticky, antikataralni, projimavy, karminativni, stomachicky, stimuluje
zazivani, usnadnuje vykaslavani, plsobi z&ervenani kize, sexualné a celkoveé posiluje.

Zazvorovy esencialni olej stimuluje zazZivaci organy a je tedy vhodny pfi nechutenstvi,
Spatném zazivani, bfiSnich potizich a nadymani. Jeho schopnost potlatovat nevolnost ho
¢inni prospésSnym pfi ranni a cestovni nevolnosti. DalSi pouziti: Studené ruce a nohy,
srde¢ni slabost a angina pectoris, revmatické bolesti, zanét pridusek, nachlazeni a chfipka,
posileni imunity. Uleva od bolesti v zadech, svalova Unava. Impotence a frigidita — pokud
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jsou spojeny s chronickou uUnavou. Regulace stfevni c&innosti (zacpa — prijem).
Revmatismus, boleni zubu.

Aktivuje silu vule, podnécuje iniciativu a obnovuje rozhodnost. Pomaha zlepsit sebedlvéru a
moralku. Pomaha obnovit osobni priibojnost, optimismus a odvahu projevit iniciativu a bez
meskani se odhodlat k ¢inu, ¢imzZ napomaha dosahnout radosti z Uspéchu.

Prehled nékterych rizikovych faktorl — esencialni oleje nevhodné pro tyto uzivatele a situace:

Déti muskatovy ofech, pelynék, rozmaryn. Fenykl a mata (jen uvazlivé).

Epilepsie cypfis, fenykl, jalovec muskatovy ofech, pelynék, rozmaryn, skofice, yzop,
zazvor.

Mohou zpUsobit na slunci a UV zareni fotosenzibilitu: angelika, bergamot, citron, grep,

mandarinka, pomeranc.

Nepouzivat s homeopatiky: kafr, mata (nemusi platit vzdy).
Zpusobuijici kie€e pfi pfedavkovani: fenykl, yzop.

Nevhodné pfi akutnich ledvinovych potizich: jalovec, kmin, santal.
Nizky krevni tlak: levandule.

Mohou podrazdit pokozku (pfed aplikaci je nutno provést test snasenlivosti): pepf, skofice,
tymian, vavfin.

Nevhodné v téhotenstvi: bazalka, cedr, jalovec, majoranka, muskatovy ofech, oregano,
pelynék, rozmaryn, santal.

Mohou byt ve vysSich davkach toxické: fenykl, muskatovy ofech.

Nevhodné u vysokého krevniho tlaku: cypfis, kafr, muSkatovy ofech, rozmaryn.

Adstringentni Stahujici dasné.

Anafrodiziakum Latka, ktera snizuje sexualni chut.

Analgetikum Latka, ktera tiSi bolest.

Antidiabetikum Lécivo, latka, nebo rostlinna droga, ktera se podava pfi IéEbé cukrovky.
Antihelminticky Pdsobici proti stfevnim parazitiim.

Antikataralni Usnadnujici vykaslavani.

Antiseptikum Protimikrobialni latka.

Antispasticky Uvolnujici kieCe.

Diuretikum Latka uréena k odvodnéni organismu.
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Flebotonicky Posilujici zily.

Genitourinarni Mocopohlavni.

Karminativni Zabranujici vzniku plynatosti.

Mukolyticky Rozpoustéjici (zkapalfujici) hlen.

Stomachicky Podporujici chut k jidlu.

Tonikum Je lécgivo, latka, nebo rostlinna droga, ktera plsobi regeneracné,

vyZivné a posiluje cely organismus.

Valerie Ann Worwood: Aromaterapie & éterické oleje
Gabriel Mojay: Aromateripie pro lé¢eni duse

Kapesni pravodce Esencialni oleje

IRIS F.F.Benzie, Sissi Wachtel-Galor: Herbal Medicine, biomolekular and clinical aspects

Dr. Deborah McFarland, D.C., DipIMedAc: Holistic Cancer Solutions Using Essential Oils

Beth Jones: 600 Aromatherapy recepies

Carol Schiller, David Schiller: 500 Formulas for Aromatherapy

Jane Buckle, HhD, RN: Clinical aromatherapy, Essential Oils in Healthcare
Julia Lawless: The Encyclopedia of Essential Oils

Jennifer Peace Rhind: Essential Oils

Shirley Price, Len Price: Aromatherypy for Health Profesionals

David Stewart Ph.D., D.N.M.: The Chemistry of Essential Oils Made Simple
Patricia Davis: Astrological Aromatherapy

Patricia Davis: Aromatherapy An A-Z

Kurt Schnaubelt, Ph.D.: the Healing Inteligence of Essential Oils

Kurt Schnaubelt, Ph.D.: Advanced Aromatherapy

Kurt Schnaubelt: Medical Aromatherapy, Healing with Wssential Oils

Kylie Thompson: Aromatherapy For The Emotions

Robert Tisserand, Rodney Young: Essential Oil Safety

Janetta Bensouilah and Philippa Buck: Aromadermatology

Jane Buckle: Clinical Aromatherapy
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Valerie Ann Worrwood: The Fragrant Mind

Valerie Ann Worrwood: The Fragrant Pharmacy

Valerie Ann Worrwood: Aromatherapy for the soul

Patricia Davis: Subtle Aromatherapy

Rosemary Caddy: Essential Qils in Colour

Rosemary Caddy: the Essential blending guide

David Stewart Ph.D.: Healing Oils of the Bible

Dr. David Stewart: healing: Gods Forgotten gift

Len Price, Shirley Price: Carrier Oils For Aromatherapy And Massage
Robert B. Tisserand: The Art of Aromatherapy

Georges M. Halpern, M.D., Ph.D. with Peter Weverka: Essential Oils of Madagaskar
E. Joy Bowles: The Chemistry of Aromatherapeutic Oils

Franzesca Watson: Aromatherapy Blends and Remedies

Uvedené informace jsou soukromym nevefejnym studijnim materidlem. Byly sepsany pouze se
zamérem soukromého vyzkumu a podpory osobniho vzdélani. Nejsou uréeny k nahrazeni
individualniho vztahu s |ékafem nebo kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem. Cilem neni zmirnit,
nebo lécit jakékoliv zdravotni, ¢i psychologické stavy, ani plsobit preventivné, ani diagnostikovat, ani k
takové Cinnosti vybizet. Pokud jste pravé v lékarské péci, nebo v jakémkoliv |ékafském oSetieni, tak
zmeény ve vyzivé, nebo zmény ve vztahu k popisovanym informacim konzultujte se svym oSetfujicim
Iékafem.

Uvedené informace nejsou minény jako lékafska rady. Vyzyvame vas k tomu, abyste si ve
spolupraci s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem vytvofili v oblasti zdravotni péce vlastni nazor
a udélali vlastni rozhodnuti na zakladé vaseho uUsudku a prizkumu. Uvedena prohlaseni nebyla
hodnocena a schvalena regulaénimi organy ani pracovniky a spoleénosti BEWIT.
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