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Bezpecénostni doporuceni

aneb jak pouzivat esencialni oleje spravne?
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————

kazdy muze reagovat na stejné davky a
zpusoby aplikace velice rozdilné

postupujte proto pomalu a
s rozmyslem

pokud si s nec¢im nejste jisti, vyvhledejte
odbornou pomoc




Zakladni principy

V pripade podrazdeéni:
mejte po ruce opravdu cCisty rostlinny

olej na zredéni

voda olej nezredi, ale muZze jeho
pusobeni jesté zintenzivnit a potize by
pravdepodobné zhorsila




Zakladni principy

neaplikujte oleje do oci a do jejich okoli,
nikdy je nedavejte primo do usi

v pripade zasazeni vyplachnéte misto
rostlinnym olejem a vyhledejte
lekarskou pomoc

1 malé mnozstvi oleje muze oci
poranit, a poskodit kontaktni coCky




Zakladni principy

esencialni oleje bohaté na mentol (napr.
mata) by se nemely pouzivat na oblast
krku u déti mladsich 24 mésicu




- Zakladwi principy

Které oleje jsou fotosenzitivni a u
kterych by mohlo dojit k vytvoreni vyrazky
nebo ke vzniku tmavé pigmentace.

andelika

citrusy — pomeranc, citron, grep,
mandarinka, bergamot.




Zakladni principy

lidé s vysokym krevnim tlakem a
epileptici by méli pouziti esencialnich
oleju konzultovat se svym osetrujicim
lekarem

se zvySenou opatrnosti pouZivejte oleje
s vysokym obsahem ketonu jako je

bazalka
rozmaryn

Salvés




o

tzv. ,horke* esencialni oleje naredte

€)

dy (pro détii pro dospél

je vz

skorice

kasie

- oregano




Zakladni principy

test malého mnozstvi oleje napriklad na
vnitrni strane nadlokti.

reakce na esencialni oleje se muze u
nekterych lidi projevit az o dva i vice
dni pozdéji

vysoka redeéni

zacinejte s malym mnozstvim.




s oSetfujicim lékatfem.
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~ Téhotné Zeny by mély pouziti
-~ esencialnich oleji konzultovat
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Plosky nohou jsou u dospélych

bezpe

* O

eju.

istem pro aplikaci ol

cnym m

Vv




Zakladni principy

Vnitrni pouzivani esencialnich oleju je

v mnoha zemich obecne povazovano za
bezpecné. V EU je situace v ruznych
zemich rozdilna.

Pokud zamyslite konzumovat vice nez
par kapek zredéného esencialniho oleje,
doporucujeme to konzultovat

s osetrujicim léekarem.




a4

V pripade, ze dité spolkne esencialni

Cl jiny
te lékarskou

éko

olej, podejte mu k piti ml

€

ecny vyrobek a vyhled

a4

ml

pomoc.



esencialni olej do koupele:1-5 kapek,

ktere rozmichate v soli, gelu, i jiné
emulzi.

~ bez emulze hrozi, Ze olej bude plavat

~ jako ,,oko* na hladiné a citlivé ktzi
~muZe zpusobit vazné potize

e obecné plati - nepouzivat vice nez 10
~ kapek e.o. na jednu koupel




