Mozné alergicke reakce na
esencialni oleje




Zacatecnici s e.o.
Vyrazky. Ty mohou byt zpuisobeny
reakcemi s usazenymi chemickymi
zbytky z produktii osobni hygieny a
kosmetiky.

11P:

V pripade kazdodenniho pouzivani
esencialnich olejii nedoporucujeme
pouzivat béZnou osobni kosmetiku
obsahujici nebezpecné chemicke
slouceniny.




etické konzervacni 1atky a syntetické

jsou bohuzel pfitomny v mnoha

robcich, které pouzivime pri

/

nthgiené,Ty jsou potencialnée




Proc¢ tomu tak je?

———— e~

nr
Chemicke latky z kosmetiky jsou Casto il
ukladany do podkozniho tuku a zustavaji \ -2
tam 1 nekolik let. N

Esencialni oleje je pri kontaktu s nimi stépi
a tyto se pak pres kuzi dostavaji z tela ven.

Z hlediska zdravi pokozky se jedna o
ocistny pozitivni proces, ktery muze byt
neprijemny a doprovazeny priznaky
detoxikace.
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- Vidy je mozno proces oéisty zpomalit.
~ sniZenim davek

zfedénim olejii pomoci rostlinnych oleji

- ZWsenl ’PI'IJ mu Ciste Vody - o

prerusﬁ a provést pred navratem
ok esenmalmm oleJum detoxikaci
orgamzmu o e %

Voda napomaha odvodu toxindi z téla.
Prvm véci, kterou bychom méli udelat je
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vyhnéte se pouzivani: syntetické
kosmetiky a parfému

pripravku a cisticich prostredku
-obsahujicich hlinik, ropné derivaty,
Jlne syntetické prisady

barvam na Vlasy
lakﬁm :

gelum

: samponum se sﬂlkonem

-zubmm pastam, Gstnim vodam a
'-mydlum které obsahujl syntetlcke
*’,chemlkahe a chemlkahe napr SLS
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