levandule

klidna vytrvalost, snadné sebevyjad

/

rent



Jak pusobi e.o. levandule?

———

".

VSestranne vyuziti: b
] V V / . /s L Ve J

protikfecové a analgetické ucinky \

kolika a drazdivé strevo -

predmenstruacni napéti a
menstruacni bolesti,

svalova ztuhlost a bolesti

Tisi bolesti hlavy, migrény, pomaha pri
zacpe a celkové podrazdenosti.
Olej je prospésny 1 pri urogenitalnich
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potizich.




Viné tyzicky i psychicky uklidnuje a
uvolnuje. Japonsti védci zjistili, Ze pri
pouziti v kancelarich zvySuje
koncentraci a duSevni ¢ilost a
~snizuje chybovost — az 0 20%.

: LeVandUlé odstranuje pocit traumatu
= bréanici sebevyjadreni. Je proto vhodna pro
~ lidi plnych tvirciho potencialu, kteri

~ citi blok na cesté¢ ke svému pravému ja.

| Dodava J-1m.;od_va'_hu;k plnemu m_adreni.;
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pusobi proti nespavosti
snizuje svalové napéti po vykonu

ma blahodarné ucinky pri bolestech hlavy
a protl migréne

pouziva se na hnisavé rany a rany
vSseobecné

ma schopnost neutralizace zivo¢isnych

jedu, je znamym repelentem (i proti
vlasovym vSim), pusobi i proti molum




Pouziti &

pouziva se na vSechny typy pleti,
zejména na citlivou pokozku

obsahuje minimalni mnozstvi terpenu,
proto je velmi jemna a pouziva se k
osetreni pokozky pred i po opalovani
osetreni oderek a reznych ran

velmi dobra v péci o vlasy (proti lupum),
pridava se do pripravku pro ustni a pro
intimni hygienu

diky svym vlastnostem by nemeéla

chybét v domaci a cestovni
lekarnicce
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vysoky krevni tlak
arterioskleroza
infekce dychacich cest

kozni potize (akné, ekzém, jizvy, lupénka,
strie)

popaleniny
padani vlasu
nespavost
nervove vypeti

snizuje hladinu stresu a zvysuje bdélost
(Motomura 2001), sniZzuje deprese.

Potlacuje pocit paniky a histerie.
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Zajimavosti

Je to jeden z nejpouzivanejsich oleju

v aromaterapii. Doporucoval ji jiZ
Dioskorides na ,,smutek v hrudi®.
Hildegarda z Bingenu ji radila pouzivat na
Judrzovani cistého charakteru®

Snizuje krevni tlak a proto jeji viiné
nekdy nebyva prijemna pro jedince
s nizkym tlakem.




Zajimavosti

Pri nehodée v laboratori si francouzsky védec
René Gattefossé téZce popalil ruku a objevil, Ze
levandule podporuje regeneraci tkani.

Je uvedena v soucasném Britském lékopisu.




