Citron

osveézeni, ocistent, duvera



= ’_protlvu"ovy, antisepticky,

o zlepSuje krevni mikrocirkulaci,
ﬂstlmulant 1mun1ty (zvysuje pocet bilych
S _‘_,-krvmek)

= ﬁzlepsu.]e pamet schopnost relaxace.

protlnadorovy je bohaty na limonene,
Jehoz schopnost pusoblt proti rtistu

nadoru byla podrobne zkoumana Ve vice
nez 50 khmckych studnch |
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Studie

Podle vyzkumu doktora Jeana Valneta
dokaze odparovany citronovy olej za 15
minut znicit bakterie meningokoku,
zlatého stafylokoka za dve hodiny

a Pneumococcus za tri hodiny.




Pouziti &

Citronovy olej ma Siroké vyuziti v péci o
plet.

Cisti pokoZku, brani tvorbé vrasek a ptisobi
proti akneé.

Vyzkum, ktery provedl Kumori v roce 1995
prokazal, Ze citron ma antidepresivni
ucinky

Je jednim z nejucinnejsich olejui na
odstranovani pozastavene lymify, ¢isténi a
detoxikaci.

Je prospesny pri obeziteé, celulitidé,
vysokem cholesterolu v krvi a ateroskleroze.
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- Pomé&hé rozpoustét a odstrariovat mocové

~azluéové kameny.

- Detoxikuje jatra, ¢imz zbavuje nevolnosti,
~ podrézdénosti a nespavosti.

e Zlepsuje cirkulaci krve a pevnost cev,
- takze miiZe poslouzit p¥i 1é¢bé kapilar,
~ kieCovych zil, hemoroidi a krvaceni z nosu.

*' T“A”-:Prosplva hdem s vysokym krevnlm

‘ tlakem. |

;_Pomaha pr1 nachlazem a chripce

= ;.-,'-Jeho adstrmgentm ucmky lze Vyu21t u
,—«s_';;f--_ftdrebnych poranem = o
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Viune je povzbuzujici, povznasejici a
ohriva. Povzbuzuje jasné mysleni a
cilevedomost.

Univerzitni vedci v Japonsku zjistili, Ze
rozprasovani urcitych vini v prostredi
kancelari vyrazneé zvysilo mentalni
presnost a koncentraci.
“Rozprasovany citron snizil pocet chyb o
54%, jasmin o 33% a levandule o 20%.
Kdyz byly viié rozprasovany béhem
zkousek, vysledky se zlepsily az o 50%.”
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Ve studii na Mie Univerzity z roku 1995
bylo zjisténo, ze citrusové viné povzbuzuji
imunitu, navozuji hlubokou relaxaci a
zeslabuji deprese.

Rozptyluje zmatek a mirni starosti.
Redukuje pocit psychické prehlcenosti.
Je mirnym afrodiziakem.

Vyvolava vetsi sebeduiveru a jistotu.
Zmirnuje obavy a ,otevira srdce*.




Zajimavosti

Na vyrobu jednoho kilogramu oleje je
potreba priblizné 3 000 citronu.
Neaplikujte na kuzi, ktera bude behem
nasledujicich 12 - 24 hodin vystavena UV
zareni.

Nepouzivat pred spanim nebo v difuzeru
na noc.




