Jak spravne aplikovat
esencialni oleje
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Existuje vice zpisohi

jak pro terapeutické ucely, tak 1 pro
poteseni

Vseobecné muzeme hovorit o:
povrchové aplikaci (na pokozku) |
inhalaci

o vnitrnim pouziti




Koncentrace

esencialni oleje pri povrchové aplikaci
naredit rostlinnymi, tzv. nosnymi oleji.

pouzivame pouze panenske, za
studena lisované oleje jako jsou
napr:

Nosné oleje

olivovy, jojobovy, mandlovy, sezamovy,
kokosovy, olej z hroznovych jader,

z merunkovych jader, orechovy,
slunecCnicovy a dalsi




Jeden mililitr esencialniho oleje
obsahuje vetsinou 25 — 30 kapek

do 20 ml nosného oleje pridame 10 — 20
kapek esencialniho oleje

Pro pouziti na obli¢ej a u malych déeti
jeste vetsi redéni (5 — 10 kapek na 20
ml)

aplikaci test, napr. na chodidle
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Jak spravne oleje redit?
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Skladovani a michani oleju
nepouzivejte plastové nadobky!
pouzivejte sklo nebo keramiku

pred aplikaci si dukladne umyjte ruce




bricho

spanky

- podél patete




Masaze s éterickywi oleji

Esencialni oleje pusobi
skrze Cich a dychacich organu
a take pokozku

BéZzna koncentrace esencialniho oleje
v nosném oleji je 0,5 — 3%.

Masaz by se neméla aplikovat u lidi
s chripkou nebo horeckou.




Masaze s éterickywi oleji

v pripadech onemocnéni srdce je treba
pozadat o stanovisko osetrujiciho lekare

masaz je velmi prospesna béhem
téhotenstvi, ale je treba vyhnout se oblasti
bricha a uvazene volit esencialni oleje!

masaz chodidel: aktivaci jednotlivych
reflexnich bodu, které ,,zrcadli“ jednotlivé
organy a systemy téla
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ucinnost akupunktury se z

ySi

a akupunkturni jehly pfed vpichem

amoci do esencialniho oleje




Akupresura

1-3 kapky aplikujte na akupresurni bod,
pevne stisknete a uvolneéte.

Po ukonceni akupresury:

olejem namasirovat celou oblast




Teplé obklady

ucinné pri chronickych bolestech
v zadech, revimatickych bolestech a
artritideé.

na naneseny esencialni olej prilozime teply
obklad

ruénik namocime do prijemneé teplé vody,
vyzdimame a prilozime na poZadované misto.
Vlhky ruénik muzete omotat suchym.

nechte pusobit 10 — 30 minut

v pripadeé potizi ihned odstrante




Teplé obklady pro det

mirnejsi varianta obkladu

5-20 kapek esencialniho oleje do misy
s vodou o teplote 36 — 40 °C

promichat a nechat asi 20 — 30 vterin stat
na olej, ktery vyplaval na hladinu, prilozte
suchy rucnicek a nechte olej s vodou

vsaknout

rucnicek vyzdimejte a prilozte na
osetrované misto

nechte pusobit 10 — 30 minut
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- naneste olej a poté misto chladte

avné pti oSetfovani otok

rologickych problémech
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Vrstveni

vmasirujte do kuze jeden olej a po
vstrebani, muzete nanést dalsi

po naneseni pockejte 1-3 minuty dokud
se olej nevstreba

muzete v pripade potreby nanést dalsi
olej




en z nejprijemnejsich zpusobu pouziti

~ esencialnich olejt

e21te, aby oleJ neplaval na




uZijte 1 az 8 kapek
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Vytvarl z esencialniho oleje a vody j jemnou
mlhu ataje rozptylovana do ovzdusi

u'ar(jmalampy, svicky: dochazi k zahrivani
~ oleje a vlivem vysoké teploty miize dojit ke
- -;SmZ"enlkvahty oleje

OleJ se dostava do plic, do krve a nasledne do
celeho tela = *

> nva'zacatku neprekracujte dobu 20-30
‘—mlnut denne

‘dasem zvySit aZ na 2 hodiny dennéivice

T




-

”‘
'

A
T I

pvs Al Vg % = s W ns i 3
VRS i :
R &~ L Tt LA - ¢
S Yot
4L,5'C . . . .
i
4
5
.
{
l‘.“'
% 3
. f\‘ .'). el 3 » ’
Bt “ 375 : s 'y
! £ ." I‘-\v P .
3 ';lb‘. 2 vyl STl 4 ,
@ri{i"az Y 1
L AL Mo

nakapanim na suché drevo, ¢i drevené
trisky

pokojové spreje
varici nadoba s vodou

esencialnich oleju v saune




Prima inhalace

dejte do dlané jednu az dvé kapky
esencialniho oleje

druhou dlani je rozetrete ve smeru
hodinovych rucicek.

Prilozte dlané k nosu a ustum tak,
abyste se nedotkli oci a vdechujte

inhalace z misky s horkou vodou
(ne varici).

miuzete inhalovat primo z lahvicky
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Palsi moznosti inhalace

Neprima inhalace

aplikace na hrudnik, krk, hrudni kost,
zapesti, za usi a podobné




Vaginalni podani

pri kandidoze ¢i zanétu vaginy

zredény esencialni olej (1-3%) na
tampon nebo vlozku (z prirodni baviny
bez glyfosatu)

nechte pusobit 8 hodin

také jen s kokosovym olejem




dodani esenciélnich olejii do

*ovych cest a pohlavnich




Vhitrwi

v EU nebyva tento zpusob bézné
doporucovan

paradoxné vnitrni uzivani vzbuzuje
velky zajem.




i Kapnutl pod jazyk —napr. kadidlo

P -] . Kapnuti na jazyk a spolknuti — zptisob pomérné rozsifen, miize byt nebezpecny u

SllneJSICh esencialnich oleji jako oregano, tymian, hirebicek, pomeranc

- 4_ Kapnutl do vody a vypiti — velmi rozsifeny zpisob, ale nese s sebou urmte I'IZIkO oleJe
- seve Vode vetsSinou nerozpusti a plave na hladiné. f e o

' o Dat 1-5 kapek esenc lmho oleje do lzice s nosnym rosthnnym ole_]em a SIllSt (med
agavovy sn'up)

i Dat 2 5 kapek esen’c lmho oleJe do kapsle. mozna naredlt S nosnym oleJ em napr 1. 1 - |



Vnitrozilni podani

je malo rozsirenym zpusobem pouzivani
esencialnich oleju (strikackou do krve,
nebo tkane)

samozrejmé, muze byt tento zpusob
proveden jen lékarem specialistou
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uzivani esencia
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