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SILA PRO ZIVOT

Heavy Metal Detox
Tva osobni anamnéza

Jak bys oznamkoval/a sviij nynéjsi zdravotni stav?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

1 je nejlepsi stav, bez potizi. 10 je naopak stav, ve kterém se citi$ nejh(re.
Pokud mas napf. bolesti, oznamkuj je podle toho jak se citiS nejCastéji. Mas-li bolesti

v~ v

uvolnit.

Jaké jsou tvé 3 nejzavaznéjsSi symptomy?

1.
2.
3.

Co si myslis, Ze je tvou nejvétsi prekazkou na tvé cesté ke
zdravi? Mohou to byt vnéjsi faktory (jako napf. amalgam), ale i
vnitini (nezdravy vztah k rodi¢dim) Rozepis se prosim.




\%

SILA PRO ZIVOT

Heavy Metal Detox
Tva osobni anamnéza

Co bys udélal/a, kdybys byl/a naprosto zdrav/zdrava?
(osobni cile, sny, niterna prani - dej své fantazii rozlet a rozepis se)

V jakém ¢asové horizontu chces idealniho stavu dosahnout?

Datum




